SU DUNG MAY TiNH KEO DAI DE B| KHO MAT

S& dyung mdy tinh va thiét bi di déng nhiéu gio trong ngdy c6 thé gay khé mét va suy gidm tap
trung, nghién ctu cla cac béc st nhén khoa My da dua ra két luan nay.
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Nghién céu cho thdy, con ngudi cé xu huéng gidm cuong dé chép mdt khi dung may tinh. Vikhi
ndo b tap trung cao d6, mdt ho mét dén phdn xa chép mét va diéu nay lam cho mét tré nén kho
hon.

D& trénh hién tvong khé mét va dau déu khi st dung mdy tinh, ngudi dung dugc khuyén nén tam
nghi sau 20 phit dung mdy va phéng tam nhin ra xa it nhat 6m trong vong 20 gidy dé cho mét
duoc nghi. Ciing bang céch nay céc chuyén gia y t& cho rdng nguoi dung mdy tinh s& héi phuc
duoc phan én khd nang tép trung.

Khi su dung céc thiét bi di déng, ngudi dung nén gitr ching & cdch mét mét khodng cach an toan,
it nhat la bang gitra ¢ tay va khuyu tay. Ngodi ra néu cé thé, nén ting phéng chir va diéu chinh
thiét lap anh séng va tvong phdn man hinh sao cho vira mét.



