TAI SAO CO NHONG PHU NU KHONG DU STA CHO CON BU?

(khoahoc.tv) - Tai sao nhiéu phy ni sau khi sinh con thuong khéng cé dd stra dé cho con b2 Mot
nghién cu méi cla cdc nha khoa hoc tai Trung tém Y € Bénh vién nhi Cincinnati, truong Dai hoc
California Davis cho biét thém, nghién cou truéc déy cda ho vé dnh hudng cia insulin d6i véi luv
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Day la nghién ctu dau tién mé ta céc tuyén vi cla con ngudi trd nén rdt nhay cdm véi insulin
trong thoi gian cho con b nhu thé ndo. Déy ciing la nghién cdu déu tién cho biét, gene ndo la
gene duoc “bét” trong giai dogn ngudi phy ni cho con bo.

Cdc nha nghién ctu da st dung cong nghé gidi trinh ty gene thé hé méi, trinh ty RNA, dé nghién
cGu chi tiét xem gene ndo |én k& hoach cho viéc tgo stra & tuyén vi cda ngudi, theo nhu 1&i cia
tién si Laurie Nommsen-Rivers, mdt nha khoa hoc tai vién nhi Cincinnati va tdc gid théng tin cia
nghién cGu, da xudt ban tryc tuyén trén tap chi PLOS ONE, mét tap chi cda Thy vién khoa hoc
cdng cdng (Public Library of Science).

Nghién c@u truée day cda Nommsen-Rivers da cho thdy, nhitng ba me ¢6 déu higu cda sy chuyén
héa glucose gén diém cyc thudn, chdng han nhu bi béo phi, mang thai khi lén tudi hodc con ¢6
can ndng lén s& mat thai gian Iau hon dé stva vé sau khi sinh con, cho thdy vai trd cda insulin trong
tuyén vi. Nghién cdu méi ndy cho thdy tuyén vo tré nén nhay cdm véi insulin trong thai gian
ngudi phy ni cho con bo.

Trong mét thoi gian dai, nguai ta khdng hé nghf rdng, insulin lai déng vai trod tryc tiép trong viéc
diéu chinh cdc t& bdo tgo stra & nguoi me, viinsulin khéng cén thiét cho cdc t& bao nay dé hdp thu
céc logi duong, chdng han nhy glucose. Tuy nhién, gio thi céc nha khoa hoc dénh gid insulin cé
vai trd nhiéu hon [& tao diéu kién cho sy hép thu cac loai duong.

"Nghién cru méi ndy cho thdy, mét chuyén ddi manh mé trén cdc thy thé insulin va tin hiéu thuan



dong cba né trong qud trinh chuyén déi cia nguc dé nguc tré thanh mét co quan sinh hoc tao ra
khdi lugng khdng 16 cdc protein, chét béo va céc logi carbohydrate dé nusi dudng cac bé so
sinh”, tién sT Nommsen-Rivers tiét 1.

“Ching ta thdy rding 20% phu ni trong do tudi tir 20 dén 44 la tién mdc bénh tigu duong, cé thé
hinh dung rdng khodng 20% céic ba me & My 6 nguy co it siva do réi logn insulin”.

Tién sT Nommsen-River va cdc dong nghiép cia ba da cé thé s dung mét phuong phép khéng
xam ldn d& bét gitr RNA tuyé&n v — mét chudi cdc phdn t& ma cdic phan t nay quyét dinh viéc tao
céc logi protein cy thé - frong mdu stra me. Sau dé, ho ldn ddu tién da tao ra mét thy vién truy cép
cong khai vé gene biéu hién & tuyén vi dua trén céng nghé trinh ty RNA.

Céch ti€p can nay cho thdy, mét bie chan dung rdt nhay cdm cda céc gene duoc thé hién trong
céc t&€ bdo tgo sira & ngudi. Ho phdt hién mét dan két néi bat va tét cda rdt nhiéu gene trong qué
trinh chuyén ddi, tuyén va tigt ra mét lvong nhd sira non mién dich téing trong nhirng ngay ddu sau
khi sinh cho 16i sy sén sinh stra déi ddo khi cho bé bd thanh thyc.

Déic biét, gene PTPRF - duoc biét dén la gene dé ngdin chdn céc tin higu ndi bao thuong duoc kich
hoat béi insulin lign két véi céc thy thé cia né trén bé mét t& bao, cé thé phuc vy nhuy mét ddu én
sinh hoc lién két khang insulin véi tinh trang thigu sta. Nhirng két qud nay dét nén tdng cho cdc
nghién cu trong tuong lai, s& t&p trung nghién ciu vé cdc nhan 18 sinh ly lam anh hudng xdu dén
luong sia me.

Hién tai céc nha khoa hoc dé ching minh dugc tém quan trong cia déu hiéu insulin trong tuyén
v & ngudi, ho dang lén k& hoach thi nghiém lém sang giai doan I/11, bdng mét logi thude duoc
dung dé kiém sodt duang huyét & céc bénh nhan bi tigu duong tuyp 2 nham xdc dinh xem, liéu
logi thuSc ndy ¢6 thé cdi thign hoat déng cda insulin trong tuyén v hay khéng, va do dé c6 thé cdi
thién viéc cung cdp stra cba tuyén vi hay khong.

Trong khi mét logi thudc khong phdi la mét cach ly twdng dé gidi quyét van dé dai véi cac phy niy
cho con bl cé trao dai chat duong tién t3i vu, theo tién st Nommsen-Rivers, diéu nay lai rdt 16t dé
thiét lap bdng ching cla khéi niém théng qua viéc st dung gid dugc kiém sodt thi nghiém lam
sang ngdu nhién.

"Céch tigp can ly tudng la mét lisu phdp phong ngtra”, ba néi. “Thay ddi ché dé &n udng va téing
cuong tap thé duc la nhirng ligu phdp cho két qué manh mé hon bat ky mét loai thude ndo. Sau
khi tho nghiém lém sang nay, ching t8i hy vong s& nghién ctu nhitng bién phép can thigp".

Tién sT Nommsen-Rivers da bat dau nghién cdu nguyén nhén tai sau nhiéu ba me My hién dai,
gdp phdi tinh trang it sta tir khi ba con la mét nghién cou sinh béc tién st tai truong Dai hoc
California Davis.

Tdc gid chinh cba nghién ctu nay la tién st Danielle Lemay, Trung t&m nghién cdu trudng Dai hoc
California Davis.






