PHU NOJ KHO THU THAI NEU HAY LAM CA TOI

Lam viée thudng xuyén vao ban dém |l mét trong nhiing yéu 16 khién phy ni d&i mat véi nhiéu

A . >
nguy co V& sinh san.

Mét s& nghién ciu truéc déy cho thdy nhitng ca lam viéc ban dém khién con ngudi mét ngd va
gdy xdo trén déng hé sinh hoc. Tuy nhién, rét it nha nghién ctu xem xét téc déng cda ca dém dai
v&i khd ndng sinh san.

Anh minh hoa: womenglobe.com

Tién si Linden Stocker, mét nha nghién cu cda Dai hoc Southampton tai Anh, cing céc déng
nghiép phan tich di liéu cda 119.345 phy nir. Nhitng ngudi phy nir nay la déi tvong cia nhiéu
nghién cu t ndm 1969. Myc dich cla céc chuyén gia la tim higu mdi lién hé gitra tan sudt lam
viéc dém va khd nang sinh sén cda phy ni, Telegraph dua tin.

Nhém nghién cu nhén thdy nguy co khéng thé thy thai trong 12 thang cia nhitng phy ni lam
nhiéu theo nhiéu ca khac nhau (c& ngdy 1dn dém) cao hon 80% so véi nhitng phuy ni chi lam ban
ngdy. Nguy co réi logn kinh nguyét cda ho ciing cao hon 33%.

Véi nhitng phu nir chi lam vao ban dém, khé nang sdy thai cda ho cao hon 29% so véi nhirng
ngudi chi lam ban ngay.

"Ching 16i khong biét tai sao nhitng ca lam viéc dém lai géy nén nhitng véin dé sinh sdn. Nhung
sy xdo trén déng hé sinh hoc cé thé tdc dong téi nhiéu chie ndng sinh hoc", Stocker néi.

Nhing thay dai vé thoi gian lam viéc cling cé thé gay nén nhiing téc dong vé mét xd hdi hodc tam
ly.

"Phét hién cia ching 16i ¢6 y nghia d&i véi nhitng phy ni muén thy thai vai chd doanh nghigp”,
Stocker binh luan.



