HOI CHUNG "SO BO L3" TRONG XA HOI HIEN DA

Con ngudi ludn quan tém dén dia vi xa hdi cda ban than, nhung sy bung né cia phuong tién

truyén théng khién hoi ching “so bd 16” ngay cang lén manh hon.

Hoi ching "so bd 16" - FOMO xdy ra khi mét ngudi cédm thdy lo l&ng vé viéc khéng tham dy céc
su kién x& hai. FOMO thuong gén lién véi nhan thie dia vi xa hoi thdp, né cé thé gay ra cho con
ngudi cdm gidc lo ldng va ty ti. Khi mét nguai bé 16 budi tigc, ky nghi hodc mét sy kién xa héi, ho
s& cdm thdy it ndi bat hon so véi nguoi tham dy. Trong mét s8 truang hop, ngudi ta thdm chi con
so bd 18 nhirng thi khéng lanh manh.

Anh minh hoa: daveandbusters.com

Méi déay, cdc nha nghién cdu kiém tra mic do “so bd 16" cda con nguai théng qua céc béing khéo
sGt, gébm nhiing cdu héi kiém tra méc dé thuong xuyén cda mét nguoi quan tém dén céc sy kién
x& héi, cach ngudi dé lo léng va cdm thdy khi ban bé di choi ma khéng ri ho.

Két qud cho thdy, FOMO phé bién nhdt & nguoi tudi tir 18 dén 33, hai phén ba s8 nguai trong
nhém tusi ndy cho bigt ho cdm thdy néi so hai bi bd 1&. Cude khdo sét cing cho thdy, FOMO phé
bién & nam giéi hon phy n& méc du ly do vén chua rd rang.

Nghién cu cho biét, FOMO c6 thé gy tidu cyc dén sic khde tam ly. So hai lién tyc vé viéc bd 1o
céc sy kién c6 the dan dén lo ldng va trém cdm, ddc biét déi véi gidi tré. Cdc nha tém ly hoc néi
rang, cdc lo ngai vé viéc bd 15 ¢6 thé la mét loai bign dang nhan thic, gdy ra nhitng suy nghi
khéng hop ly, chdng han nhu tin rdng ban bé ghét ban néu ho khong mai ban dén biva tiéc, va
diéu nay dé& dén dén bénh trdm cém.

Tuy nhién, theo mét s8 nha tam ly hoc khéc, FOMO gép phdn thic ddy sy phét trién cla céc
phuong tién truyén théng xa hai, bdi con ngudi cédm thdy cén s dyng cong nghé dé biét nhiing gi
dang xdy ra & noi khdc. Hon nira, nhiing cdm xdc FOMO tgo ra dé tdng cuong két ndi véi nhiing
ngudi khéc, khuyén khich moi ngudi tham gia nhiéu hogt déng xa héi, tao déng luc gitp con
ngudi gico 1iép véi ban bé.



