GIAI MA CAC CHUNG BENH "KHO NOI" CUA CON NGUOI

Hién tuvong nén ra... phén, héi ching thd dam véi bic tudng... la nhitng chirng bénh ky la vé
cung ddng so.

Trén thé gi&i c6 vé van nhitng chiing bénh déng so. Nhiing ching bénh ky la duéi déy da va
dang khién bénh nhan phdi chiu sy dau dén 16t cing, déi khi phdi tim dén cai chét. D6 la nhing
ching bénh khé néi, di khi c6 phén "khé d&" cia con nguoi. Cung diém lai mét vai nhiing ching
bénh la gay phién nhidu khéng it dén céic bénh nhan qua nghién ctu khoa hoc duéi day.

1. Bénh tam than: Ching thd dam t&m thén

Thd dém la cach dung tay hay céc vét dung khéc kich thich bé phan nhay cdm cda co quan sinh
duc d& dat cyc khodi. Nguai bénh c6 sy bét 8n vé tam than nén cé thé ty dung kim chém, long
dudi ngua dam hodic dung day thit chat duong vét dé tao cdm gidc sung suéng, thd dam dén mic
duong vét bong tréc, 16 loét... D&i véi bénh nhéan niy, géin déy con ghi nhén truong hop 6 mét ¢6
gdi & Viét Nam co xét co quan sinh dyc véi... bic tvong dé thi dam.

Khi bi ng&n cdn thi bénh nhén kich déng, la hét, dép pha dé dac. Do dé, nhitng ngudi méc phdi
héi ching c6 tn thd dém tam than nday phdi nhdp vién tam théan dé diéu tri.

Ly gidi cho chirng bénh nay, cac nha nghién cdu chi ra, thd dém tam thén c6 nguyén nhén t cén
bénh hoang tudng va do gide. Nguai bénh lic ddu thuong thd dam bang mét, tie la khi nhin vao
dan 6ng hay phy ni thuong tudng tvong dén nhiing viing nhay cdm dé tha dam.

Lau dan chuyén sang bigu hién thi dam co xdt - co xdt cdc vét cing vao bd phan sinh duc hay
ngui, nhin, cdm, s& nhiing thi cda ngudi khéc gii nhu d6 1ét....

Thd dém qué nhiéu trong thoi gian dai s& khién cho trung khu théan kinh cda ngudi bénh luén trong
trang thai qud hung phén, gay Gc ché trung khu cdm giéc tinh duc, co quan sinh dyc chi can mét
kich thich rét nhd da c6 thé xudt tinh tir dé dan téi xudt tinh sém véi nhiing téc hai nghiém trong
dén st khde.

2. Bénh rang miéng: Ching bénh Cancrum Oris

Bé&nh Cancrum Oris hay Noma I mét logi bénh lién quan dén viém loi, & loét cép tinh hodc cac
bénh loét miéng khdc, néu khéng diéu tri s& tién trién dén hoai t. Bénh nay thuong xuét hién & tré
em, hon 80% nhirng ngudi mdc phdi cén bénh nay bi chét viné &n mon céc mé va hé théng co
xung quanh ham ho.

Bénh thuong xdy ra & tré em suy dinh dudng, nhiing noi vé sinh kém, udng nguén nuéc ban,
khéng chém séc vé sinh réing miéng... Day la bénh gay ra do siéu vi trung, géy hoai tv cac bd
phdn trén khuén mét rdt nhanh, chi trong vong tir 3 - 5 ngdy c6 thé lam tiéu hly co xwong, méi
trén, syn mii gdy bién dang khuén mat.

Hau hét nhirng truong hop bénh nhén séng sét bi thiét hai vé tém sinh ly do mat bién dang, thiéu
héng phén mém va chie néing nhu khong thé néi, nuét, thé duoc binh thuong.

Ching bénh duoc dé cép dén nhiéu vao the ky XIX va déu thé ky XX nhung phéi dén nam 1970
lan ddu tién, né méi duoc midu td ldm sang trong mét ca bénh cy thé. Dén nay, cdc nha khoa hoc
van chua tim ra céch chiva triét d& hsi ching ky la nay.

3. Bénh dudng rudt: Nén ra... phén



Cai tén da du d& khién ban muang tuong ra mét vién cdnh kinh khing thé ndo. Cén bénh ddang so
ndy x4y ra khi cé mét thér gi dé chdn cing rust va vi the ma thyc phdm khéng the hoan thanh hét
con duong thuang ngdy cla minh. Thay vao dé, né bét déu di chuyén nguoc lai, tr tr day minh
tré vé da day. Con duong duy nhdt né cé thé di tiép la di [én phia trén va cudi cung thodt ra qua
miéng.

Th& ban nén ra theo ly thuyét thi chua hén la phan nhung mui va vi cda né thi hodn toan giéng.
Dé la vi ching mét phdn ndo dé da bi tigu héa réi. Ching bénh nay néi bat hon cdc ching nén
théng thudng béi chét "thodt ra" s& ¢ mau néu va mui vi ddc trung.

Loc dau, nhiéu ngudi s& nhan thdy cé mét vi la & trong miéng, sau dé la nhitng con o hoi véi tan
sudt tang dén. Lic nay, ho s& cam théy budn nén nhe, bung hoi dau, day va khé chiu. Khi khéng
chiu thém duoc nira, co thé s& dao thdi bét mét s6 thanh phém ra ngodi qua duong miéng.
Nguyén nhén cda can bénh ky la nay la do ¢6 sy bét thuong & duong rudt hay bé phén tiéu héa
cba nguoi, doi khi dé la nhirng tin hiéu duoc gui tr ndo nham thong béo cho ban biét rang co thé
ban dang tiém dn nhiéu bénh tat khd nghiém trong.

4. Bénh da lidu: Vay ca Harlequin Ichthyosis

Day l& mét bénh di truyén vé da. N6 thuong xuét hién & tré so sinh khién bénh nhén ¢6 6p da day
hon binh thuong rét nhiéu. Viéc nay khién cho da cda bé bi nit tai cac khép néi hay nhirng chd
gdp, tao ra nhiéu vét thuvong hé dé bj nhiém trung.

Do dé ma mét, miéng cung cdc mdé mém la nhirng noi thudng bi s& dau dén hon cd; viéc di
chuyén ciing gdy cho dra bé su khé chiu.

Bén canh dé, bénh vdy ca nay khién tré khé kiém sodt sy mét nuéce, khéng diéu tiét duoc nhiét do
co thé va chdng lai sy nhiém tring. Két qué la ching bi mét nuée va nhiém trung tir khi con bé.
Cdc bénh nhan thuong chét tir khi con bé, chi vai bénh nhan séng sét dén tudi trudng thanh nhung
cude ddu tranh chéng lai bénh nay rdt khé khan vi thuong phdi si dung kem dudng @m trén toan
co thé.

5. Bénh mét ngu: Chimg mét ngu chét ngui - Fatal Familial Insomnia

Ching bénh di truyén Fatal Familial Insomnia (FFI) ndy l& mét dang mét ngd xdy ra do 16i gene
khién nguoi bénh bi mat ngd kéo dai va thuong xuyén, déi khi l1én dén hang thang.

Nghién ctu, céc nha khoa hoc phét hién, hdu hét trong ndo cia nhitng ngudi bi méc FFI déu ¢6
mot lugng prion (protein bi nhiém déc hay bi dét bién) tich ty rat Ién & viing ndio cé tén khoa hoc
la Thalamus. Day la ving ndo cé chie néing kiém sodt qué trinh ngd nghi theo chu ky & con nguai.
Su tich ty cla céc prion trong ndio dé dan t6i viéc cdc t& bao than kinh néio bi lan at, tham chi bi
gay ton thuong hodic bi chét di.

Khi d6, ngudi bénh bi do gidc, sut céin nghiém trong bdi khéng muén &n. Ho dén tré nén bi ¢6
lap, hodng loan, cui cung la tim dén cdi chét. Day cé thé néi la mét én & hinh cung véi hinh phat
di kém la néi dau dén va sy "dién rd6" ma ngudi bénh phéi chiu.

Hién ching bénh mat ngu ky la FFI duoc bigt dén la chimg bénh mét ngd nguy hiém va c6 nguy co
t vong cao nhdt thé giéi. Day ciing la dang bénh con nhiéu bi an ma giéi khoa hoc dang nghién

cu lam ra.






