MON NGON B3 RE TU VE SAU

Mua ve sdu va |1 kéu goi &n cén trung cia Lién Hop Quéc dang la ly do khién céc nha khoa hoc

lao vaio khém phd sy ngon miéng va bé dudng cla céic mén ve lude, ve ti hay ve tam duong.

>>> Tinh ca ve sdu lot vdio tdm ngdm cda hdi quan My

Mat nha sinh vét hoc va chuyén gia nghién cu ve sdu tai truong Cao ddng Mount St. Josep, thanh
ph& Cincinnati, Ohio, My cho biét: “Ve sau la logi cén tring khéng chira chét gluten vi ching
khéng &n loa my. Logi sinh vét ndy ciing gidu dam, it béo va ¢6 ham luong carbon hydrat thap”.
Theo loi ké cda Kristky, mt nguoi rdt thich mén ve su tdi trén trong salad, ve sdu hdu nhu chi
sdng dudi mat dét va hot chét nhya tir ré cay. Chinh thie &n tir cdy lam cho ching cé mau xanh
va ¢ mui vi gidng mang tdy, daic biét khi &n séng hodc ludc.

Con theo Jenna Jadin, nha cén trung hoc hién dang thanh vién phy tréch chinh séch céng nghé va
khoa hoc, thudc Hiép hdi Khoa hoc tién tién cia My tai Washington, D.C., ngudi dé viét cudn sach
huéng dén ndu &n mang tén Cicada-Licious: Cooking and Enjoying Periodical Cicad (Ché bién va
thudng thic ve sau) xudt ban nam 2004, mén &n tir ve sau khéng hé qué béo ngéy nhu ching ta
twdng. Ba cho rdng, ve sdu con cé thé dung dé ché bién cocktail, va mén cocktail véi ve sau tam
duong s& la mét cdng thire méi rdt tho vi.

Nhirng xién bo cap, cé ngya, chdu chéu va ve sdu dugc bay ban & Bic Kinh, Trung Quéc ndm
2009. (Anh: Victor Fraile/Corbis)

Trong cudn sdch cla ba cé viét, tdm rong, tdm hum, cua va t6m rdo déu thudc cing mét hé véi con
trung — d6 la dong vat chan khép. Vithé, viéc “dénh chén” mét con bo canh cing, d&€ mén hay ve
sau clng gidng nhu viéc &n tdm vdy.

Cudn séch cda Jadin ciing dé cap dén y kign phdn béc tir phia truvang Dai hoc Maryland rdng,
ngudi &n ve sdu frudce tién can hdi tu van béc sy, vi gidng nhu cdc logi thyc phdm khdc, mét s&
ngudi cé thé bi di ng khi d@n.

Ngoadi ra, cdc nghién céu gan day cho thdy, mét s& ngudi quan ngai vé chét thdy ngén tr méi
truong, vi dy nhu tir céc nha méy dién sdn xudt tir than dé cé the duoc tich |y trong co thé ve sdu,
vilogi cén trung nay thuang sdng chui duéi long dét tir 13 dén 17 nam. Tuy nhién, ba cho rdng
déy khéng phai diéu dang lo.

Ba dua ra dén ching, cé ciing la logi thic &n c6 chéa thdy ngdn ma con ngudi van thuong an.
Tuy nhién theo khuyén cdo cda lién bang, cé nhitng ngudi nén &n it cd. Vivay cé |& diéu nay ciing
nén &p dung véi ve sdu mdc du chua cé khuyén céo chinh thic ndo.

biéu duy nhdt Jadin ban tam la viéc su dung thudc trir sdu, va thudc diét cd trong khu vyc cé ve
sdu c6 the s& khién loai chat héa hoc nay bi héip thy vao co thé ching. Vithé, theo ba, ching ta chi
nén &n mét s& luong it, ngay cd néu ve sdu c6 chira héa chét trong co thé thi diéu nay cing khéng
nguy hai hon viéc an c.

Céc chuyén gia déu déng y véi quan diém rdng, &n ve sdu véi luong vira du, gidng nhu cdc logi
c6n trung khdc, gitp cung cdp cho co thé mét nguén protein déi ddo, tvong duong véi ham luvong
protein trong méi 0,45kg thit dd.

Nhiing ngudi nghién &n ve sau 1iét 16, khi &n cén tring, ban cén chon nhiing con vira méi 16t xdc
va truée khi bd cdnh ngodi cia ching tréd nén den va cing. Theo Jadin, thoi diém 5t nhat dé kiém
céc con ve sau nhu vdy la vao sdng sém, ngay sau khi ching chui 1&n khéi mat dét va truéc khi bo
|&n cay.



Ba bé sung thém, néu logi nhdng non khé kigm thi cé thé chon ve sdu cdi. Bung cda ve sdu cdi rdt
béo va chra nhiéu tring, giau dinh dudng. Trong khi dé, ve sdu dyc lai gdy hon va khéng ¢6
nhiéu thit d& &n. Mén ve sdu chién gion hodc nhing trong nuéc x8t duoc rét nhidu ngudi va
chudng.

Méi déay, Lién Hop Quéc kéu goi moi ngudi trén thé gigi nén &n cén tring. TS chic ndy cho rang,
&n cén trung la mét trong nhitng bién phdp hiéu qué dé chéng nan déi toan cdu, déng thoi con

trung la mén &n gidu dinh dudng.



