PHAT HIEN MO VE Bf QUYET TRE MAI KHONG GIA

Bi quyét dé tré mai khéng gia ném & viéc dénh thic cac t& bao g&c dang "ngu say" trong da, theo
quy g9 = 9 g ngu say 9

mét nghién cu méi.

>>> Kem chéng néng ngdn da lo héa

Trong sudt cudc ddi, con ngudi lién tyc san sinh da méi va bong tréc da cb. Tuy nhién, cho méi t6i
hién gio, gisi khoa hoc véin chua théng nhét vé co ché chinh xdc cda qud trinh nay.

Mt m& hinh may tinh phét hién, khi gia di, ching ta mét khé nang kich hogt nhirng & bao géc
quan trong trén hoat déng va tdi tao da bi tén thuvong. Cdc nha khoa hoc Anh va My nhan dinh,
khém phd ndy c6 thé mé ra trién vong phdt trién céc liéu phép lam dep méi, gitp logi bé vinh vién
nh@ng nép nhan trén da.

Kich hoat céc t& bao géc ngu say c6 thé giop gitr méi v& thanh xuén cho con nguai. (Anh minh
hoa: Corbis)

Trong nghién cu dai hoi nhét dang nay, cac nha khoa hoc dé tién hanh mét méu mé phéng thyc
t& phic tap dé kiém tra 3 gid thuyét phd bién nhét vé& céch da cda con ngudi tdi tao trong 3 ndm.
Tién si Xinshan Li, mét thanh vién nhém nghién ctu, néi: "Gid thuyét dudng nhu thich hop nhét la
da cé lvong t&€ bao géc dang "ngu say" trong 16p duéi cing cda da va khéng lién tyc phén chia
dé tao ra nhirng 1€ bao méi. Tuy nhién, nhitng t& bao ngd say ndy cé thé duoc danh thic dé hoat
dong néu lan da bi t8n thuvong hodic s8 lvong lén cdc dang da trudng thanh hon gidm xudng,
ddm bdo lam da ¢6 thé lién tyc duoc ti sinh trong moi diéu kién".

Cdc & bao géc la nhitng "t€ bao chi" cda co thé, véi khd néng tré thanh nhiéu dang t& bao khéc
nhau. Tién s Li ly gidi, méi lan ching ta danh thic cdc 1€ bao géc dé han gén vét thuong hodic bs
sung quén s8 cho nhiing dang 1€ bao khéc, mét vai trong s& ching s& khéng quay tré lai trang thai
ngu nhu truée, khién sé luong 1€ bao géc gidm dén. Diéu dé gidp ly gidi tai sao da gia cbi hon
khé han gén hon va tai sao da cda con nguai thay déi theo tudi téc. Hiéu rd co ché sé gitp cdc
nha nghién ctu tim duogc cdch chéng lai qué trinh &0 héa va ¢é thé cd can bénh ung thu da nguy
higm.

Nhing tac dong c6 hai tr méi trudng do bire xa cyc tim hay thuong tich kinh nién duoc cho la
mét y&u 18 khién céc 1 bdo gdc "ngu say" dung dudng nhitng dét bién, c6 thé gdy ung thu da nhu
ung thu biéu bi mé. "Cdc t& bao géc cé thé dung dudng nhitng dét bién suét nhiéu ném nhung
khéng géy &nh hudng gi néu van trong trang thai ngd. Tuy nhién, khi ching bat déu phan chig,
chdng han nhu d& han gdn mét vét thuong, qud trinh ¢6 thé kich hoat sy phét trién cda ung thu",
nha nghién ctu Li cho biét thém.

Cdc bd phan khdc cda co thé, chdng han nhy phdi hay thanh rust va gide mac trong mét nguoi
cling tdi tao theo cung céch véi da.



