AN CA VA CHUNG RUNG TAM NHI

Nghién cdu tai Dan Mach phdt hién nhitng ngudi an ¢ qué nhiéu hay qua it déu tang nguy co bi
bénh rung t&m nhi, can bénh khién nhip tim bat thuong, theo ScienceDaily.

An cé véi luong vira phéi d& 18t cho fim - (Anh: Shutterstock)

D6 la két qud cudce nghién clu cia tién st Thomas Rix va déng nghiép tai Bénh vién dai hoc
Aalborg (Ban Mach).

Mét nghién ctu trudc déy cho thély &n cd lam gidm nguy co mdc chimg rung nhi (AF) vi trong céc
logi cd ¢6 chdt béo chiva axit béo khéng béo hda n-3 PUFA.

Nghién ciu méi theo d&i 57.053 ngudi Dan Mach, tir 50 dén 64 tudi. Nhirng ngudi nay dién
théng tin vao béng hdi chi tiét vé& luong cé tigu thy hdng ngay.

Sau d6, céc nha khoa hoc ghi nhén di ligu vé viéc déi tvong dén khdm va cha bénh tai bénh
vién c6 lién quan dén bénh rung nhi. Trong vong 13 ndm theo dai, cé 3.425 d8i tvong bi rung
nhf.

Nhém nghién céu phdt hién, nhiing nguoi thuée nhém @n qué nhiéu cé hodc qué it cé hdng ngay
thi nguy co bi rung nhi la cao nhét.



