USNG QUA NHIEU NUOC SODA CO THE GAY LOAN NHIP TIM

Nuéc soda khi héip thy vao co thé qud nhiéu, s& gdy ra céc véin dé vé tim va cdc chiing bénh khdc.

>>> Séda téing nguy co méc bénh vé mach

Tién sT Naima Zarqane, thudc Trung tém y hoc Princess Grace & Monaco thyc hién nghién ciu
truong hop mét phy nir 31 tudi bi véin dé vé tim, va ngét xiu sau nhiéu ndm uéng nuéc soda.
Ngudi phu n ndy séng & Monaco, mét quéc gia nhé & mién nam nuéc Phép. Ba da duoc dua
dén bénh vién trong tinh trang ngdt xiu. K&t qua xét nghiém cho thdy lvong kali trong co the ba &
mic cyc ky thdp. Ngodi ra, theo két qud dién tim d6, ba dang gdp phdi tinh trang nguy hiém goi
la héi chirng QT, ¢6 the gdy ra logn nhip tim.
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Nguoi phy n ndy khong hé cé tién s bénh tim mach, hay van dé vé hormone. Tuy nhién theo l&i
ké cla ba véi bdc sy, tir luc ba duoc 15 tudi, ba da khéng hé udng nuéc hay chét [dng ndo khdc
ngodi soda - mét logi nuéc ngot cé ga. Méi ngdy ba udng khodng 2 lit thtrc udng nay.

Sau khi ngirng udng soda chi mét tudn, lvong kali trong co thé va hoat déng dién tim cla nguoi
phy n& nay da binh thuong tré lai.

Truong hop cba ngudi phy n trén da duoc cdc nha khoa hoc béo céo trong cude hdi thdo cla
Higp héi tim mach Chau Au, 18 chic & Athens, Hy Lap.

Theo céc chuyén gia, udng qué nhiéu nuéc ngot cé ga ¢é thé lam ting lvong nude xam nhdp vao
rudt, géy ra ching di ngodi, mét kali. Lugng l6n caffeine hép thy vao co thé cling c6 thé lam gia
t&ng sdn sinh chdt urine va gidm sy téi hdp thy kali. Kali l& chét déng vai trd quan trong trong viéc
h& tro nhip tim & co thé nguoi, mic kali qua thép cé the gay ra réc réi vé nhip tim.

Sau khi nghién ctu nhiéu trudng hop khdc tvong ty, giéi khoa hoc phét hién 6 truong hop duoc
cdng bd vé tinh trang hép thy nuéc ngot cé ga qua liéu, céc truong hop nay déu lién quan dén
van dé vé stc khde, trong dé c6 véin dé tim mach.

Cdc chuyén gia cing cho hay, viéc hdp thu soda qué liéu cé thé dan dén tang can, mét mai hiém
hoa chinh cia bénh tim mach.



