CACH XU LY KHI B RET CAN

Rét la lodii con trung déc hai, khi bi rét cén cé thé lam cho co thé nguai tring déc va dai khi déan
dén to vong. Sau déay xin cung céip cho cdc ban nhitng céch diéu tri va cach xa ly khi bi rét can.

R&t c6 mét cdip vudt & ving miéng cé chira chét déc, khi cdn chét déc sé theo vust di vao trong co
thé nan nhén va gay nhic déu, sét, budn nén, co gidt va than chi la hén mé. Rét cang l6n thi
lvong chdt doc bom vao co thé sau méi ldn cén cang nhiéu va cé the gay nguy hién dén tinh mang
néu khéng duoc diéu tri kip thoi

Mét s6 truong hop khi bi rét cén

Truong hop 1: Rét cén chi gay di ¢ng da, sau dé hét lién.

Truang hop 2: Sau khi bi rét cén co thé nan nhan cdm thdy chéng mét, U tai, tham chi la nén mia
va co gidt. Diéu nay ching 1 doc tinh da ngém sdu vdio co thé va tinh trang rét nguy cép.

Cach diéu tri khi bi rét cén

Da&i véi truong hop 1: Rét cén chi gdy ra vét thuong nhd, khéng cé chdt doc bom vao co thé.
Ching ta cé thé dung mét it ddu gié béi vao vét thuong la dugc.

Dai véi truang hop 2: Nan nhén da bi nhiém déc cda rét va cdc chét doc trong co thé gdy ra hién
tuong ngd doc.

C6 nhiéu loqi thudc dé diéu tri hidu qué khi bi rét cén. Nguoi dén t6c Dao thuong dung 2 vi thuée
dé boi vao vét cén, dé la: nuéc dai cda ga hodic 8c (Sc trén can hay duéi nuéce déu dung duoc).
Thyc ra, ga vén la #& than cba rét. Con ga cé nhiéu bi dn trong mdi quan hé véi lodi rét néi riéng,
v&i VU try va con ngudi néi chung. Vai trd “sét thd” quan trong nhét cda ga déi véi con rét la nuéc
daii cia né. Nudc dai ga c6 thé vé higu hod noc déc cia rét va tigu hod con rét thanh thic &n ngon
cho ga. Vivay nuéc ddi cia ga da tréd thanh bai thuse chiva rét cdn rat higu nghiém.

Céch dung bai thusce

Khi bi rét cén, truéc hét phdi |8y véi, day hay kiém cdi gi c6 thé buéce duoc dé bude vao phia trén
vét cén (thdt ga-rd) d& han ché noc rét truyén vé tim. Sau dé tim bét ngay mét con gd, dung ngén
tay méc hong ga 18y nuéc dai réi bsi vao vét rét cdn. Lam nhy thé hai hay ba lén thi con dau s&
diu bét. Néu khéng c6 ga thi phdi tim lodi 8¢ thay thé béi gitra lodi 8¢ va lodi rét cing cé mét méi
lién quan bi an.

Mét s6 meo hay diéu tri khi bi rét cén

- Tdi gid nét dé ddp, rdt nhanh hét dau nhic.

- Hat cdy hoa mdo ga nhai nhé hodic gid nhuyén, udng nuéc cdt con ba ddp vao noi rét cén.

- Rau sam mét ndm rua sach, gid nét, d&p vao chd rét can.

- C4 gdu rua sach, gid nat dé ddp.

- Ving hat mét nhim nhd, nghién nét, dép vao vét thuong.

- L& bac ha mét ndm réa sach, gid nat dé dép.

- Hat muép déng rba sach, gid nhuyén dé ddp hodc thém it dém rdi cho vao miéng ngém, nuét
nuéc ti t, ba ddp vao ché dau.

- Cong khoai mén tuéc bd vd, gid nhuyén, tron véi céin ddu dira va véi &n trdu, ddp vao vét cén,
rét mau khdi.

- Dung rau hing chanh hay 3i gid nhuyén, trén véi cdn ddu dira va véi &n trdu ddp vao vét cén.

- L& 6t gid nhd, ddp vao vét thuong cho dén khi hét dau nhic, ngaly ddp 1-2 lan cho dén khi khéi.



Ong cha ta thudng néi: phong bénh hon chira bénh. Nhu véy, trong nha nén don hét céc vét dung
nhv chéi, d6 gé ci, thdm, véi uét ra ngodi hodic ké lén cao... d& tranh rét lam t3. Khong dé tré em
choi noi @m thép cé nhiéu dé dac, gach ngéi muc ¢t ma dé bi rét cén. Va déc biét, can thyc hién
téng vé sinh quanh nhg, 18p kin c8ng rénh dé diét rét.



