GIAM CAN LAM TANG KHA NANG GHI NHO

Hién tvong gidm khdi luong co thé khéng chi 16t cho stc khde cia nguoi béo, ma con gidp ho cdi
thién tri nhé.

>>> Australia diéu tri tré béo phitheo phuong phép méi

Mét s8 nghién ctu truéce déy chirng minh khd néing ghi nhé phén doan cda ngudi béo giam khi
khdi lvong co thé cda ho téing. Tri nhé phan doan gitp con ngudi ghi nhé céc sy kién trong sust
cudc doi. Tuy nhién, tri nhé cda nhiéu phy nir béo va én tudi cdi thién rd rét sau khi ho gidm can
nho diéu chinh ché d6 an.

Anh minh hoa: blogspot.com

DE tim hiéu m&i quan hé gitra gidm cén va tri nhé, cdc nha khoa hoc cla Dai hoc Umea tai Thuy
Dién da tuyén 20 phy nir c6 khéi lvgng co thé trén mic trung binh. Tudi doi trung binh cta ho la
61, Telegraph dua tin.

Ban déu nhém nghién cou theo d&i hoat déng ndio cda déi tvong nghién ciu khi ho thyc hién mét
bai kiém tra khd ndng ghi nhé khuén mét. Sau dé ho yéu cdu 9 nguoi &n khau phén danh cho
ngudi mudn gidm cén.

Sau 6 théng, khéi luong co thé cda 9 nguai &n kiéng gidm, trong khi khdi lugng cla 11 ngusi kia
gilr nguyén hodic téng. Nhém nghién ctu lai yéu cdu 20 phy ni thyc hién bai kiém tra tri nhé. Ho
nhan thdy khé ndng ghi nhé cda 9 ngudi @n kiéng ting rd rét so véi bai kiém tra truéc, trong khi
kha nang ghi nhé cia 11 ngudi kia khéng hé kha hon.

"Phét hign cba ching 18i cho thdy sy suy gidm tri nhé do béo phi la tinh trang ma ching ta cé the
ddo nguoc. Day la mét trong nhitng déng co méi dé nhirng nguoi béo tim céch gidm can", tién si
Andreas Pettersson, trudng nhém nghién ciu, phét biéu.



