THO!I QUEN NOI DOI HINH THANH TU MOI TRUONG SONG?

Mét s8 chuyén gia cho rdng, con nguoi ludn néi dai vi cing mét li do: so hai. Tuy nhién, ndi so hai
khign mét nguoi ndo dé phdi néi déi trong mdi cénh hudng nhdt dinh c6 thé hoan toan khac nhau.

>>> Tai sao con ngudi hay gian dsi2

Khi mét dia tré con nhd, theo [& ty nhién, né ludn néi sy that. Tuy nhién, trong hau hét cac truong
hop, dta tré bt dau néi déi (mét céch c8 y hodc vé thire) khi phdt hién ra réng, nguoi khéc s&
khéng tin né trong truong hop né néi sy that hodic né s& bi khién trach hay trimng phat vi néi su
th&t (dac biét néu sy that géy khé chiu cho bd/me né hodic nhiing ngudi 16n khéc).

Trong nhirng tinh hudng nay, viéc néi d&i cé thé déng vai tro nhu mét nd lyc nham chiém dugc
long tin hodc trénh bi d6 16i hay trimg phat. Loi néi ddi ¢6 thé duoc thé hién dusi dang dta tré,
trong luc so hdi, da néi diéu ma né biét bd me minh thyc sy muén nghe.

N6i d&i duoc coi & hanh vi bét ngudn ti sy so hdii coa méi con ngudi. (Anh minh hoa: Word
Press)

Tai sao lai nhu vay? Cau tré |oi la: Mét dia tré sinh ra da duoc "lap trinh vé gene" dé hanh x&
theo 1& phdi va luén néi sy that. Tuy nhién, néu khéng duoc tin tudng, dia tré khi d6 phai "hoc"
céch cdi tién céc chién luoc, k& cd déi trd, dé gianh duoc long tin cla nguoi khéc. Viee dé c6 the
bét dau nhu mét phdn ¢ng cé nhan thic lic so hai, nhung né cé thé dan dan tré thanh hanh déng
vo thire va "ty déng kich hoat" khi dia tré bigt ngudi khéc "cho doi" cdi gi.

Véo thoi diém mot déa tré binh thuong budc vao tudi thanh nién, né s& séng trong mét the gisi
déy nhirng do tudng vé bdn than, nhirng ngudi khdc va thé giéi xung quanh néi chung. Trong giai
doan nay, cdi "16i" dén dinh hinh cda né thuong s& néi ddi mét cach vé thire, chd yéu dé duy tri do
tudng vé& ban than va nhitng do tudng bé sung vé nguai khdc va the gisi. Day ciing duoc coi la li
do tai sao héu hét cac chinh tri gia lai néi dai.

Véy tai sao da phdn moi ngudi vén tin vao nhiing 1&i néi déi2

Theo céc chuyén gia tam ly hoc, méi dta tré duoc sinh ra véi khuynh huéng tin tudng vao ngudi
l6n. Day la mét déic digém tién héa, vi sy séng sét thai tho du cda dia tré phy thude vao vige nusi
dudng, chdm séc cla nguoi lén. Tuy nhién, déa tré cling duoc troi phi cho khd ndng phdt trién
mot "mdy do sy that" - chire néing tri ndio ¢é lién quan dén sy gidn di, c6 thé gitp chd thé nhan
dién nhiing |&i néi déi.

Dang tiéc la, "mdy do sy that", gidng nhu cdc khd nang tiém tang khdc, ld mét chiée nang tri ndo
tinh vi va d& bi phé hudy. Va néu dda tré bi cha me hodc nhitng nguoi lén ¢ dnh hudng quan
trong v&i né néi ddi thuong xuyén sudt thai tho du, "mdy do sy that" hodc s& khéng phét trién
hogic s& bi suy yéu t&i méc khéng con khd nang nhén dién sy gian déi niva.

Ngudi bi néi ddi thuong xuyén s& phdt trién tinh cd tin, mét déic diém rdt d& nhan bigt truéc nhirng
ngudi ¢6 "mdy do sy that" phdt trién. Sy cd tin cda ngudi khéc cing tré nén mu mo, khé phdt hign
dsi v&i nhiing nguai khong phdt trign hodic ¢6 "mdy do sy that" suy yéu.

Véy ching ta cé thé lam gi véi sy gian déi2 Loi khuyén cla mét s6 chuyén gia danh cho ban la:
hay ludn can ddm néi sy that, tin tudng vao tré em va khéng nén tring phat ai, k& cé nhitng nguoi
nhu Edward Snowden - nhén vét tiét 16 chuong trinh nghe 1én bi mat cia Washington déi véi céng
dan nudc ngodi tai My, vindi sy that. Cudi cling, ban nén ndm "nam long" duc két ndi tiéng nay:
"Ban c6 thé trdn chay sy that. Ban cé thé che ddy su that. Ban cé thé phd nhén sy that. Nhung ban
khéng thé hdy hoai sy that".






