STRESS GAY BIEN DO GENE CUA "TINH BINH"

Stress c6 thé gdy ra téc hai lau dai d&i véi “tinh binh” cba dan ng va thdm chi con lam cham phat
trién tri ndio cba con, theo nghién cu cba céc nha khoa hoc nguoi My.

Cdc nha khoa hoc thude truong dai hoc Y 18 Pennsylvania (My) da phét hién thdy rdng tinh trang
lo Idng var cdéng thdng & nam giéi trudng thanh, thiéu nién hay khi con nhd c6 thé lam thay dai
vinh vién gene trong tinh trung cda ho. Két luan nay duoc dua ra dya trén mét nghién cou trén
chuét.

Gene cUa tinh tring dan éng c6 thé bi thay déi do tinh trang stress.

Nhirng nghién cu truée déy ciing cho thdy rdang ché do &n, lam dung thudc va tinh trang stress
thuong xuyén cba nhitng ba me trong thoi ky mang thai cé thé &nh hudng téi sy phdt trién théan
kinh cba con va lam tré tdng nguy co mdc mét s& bénh nhét dinh.

Trong nghién ctu thyc hién trén chudt, gido su Tracy Bale va céc cdng sy dé gdy stress cho nhiing
con chuét dyc trong vong tudn, & nhiing thai ky khéc nhau, nhu truéc khi giao phéi, thei ky sép
trudng thanh va da trudng thanh.

Nhirng bién phép gay stress bao gém bét nge chuyén chuét dyc sang mét 1dng nuéi khdc, cho
chiing tiép xdc véi mui va am thanh cia ké thu hay ddt mét vat the la trong 16ng cla ching.

Sau khi phén tich va d6i ching véi nhém chudt dyc duoc nudi trong méi trudng binh thuong, céc
nha khoa hoc phét hién thdy rding tinh trang stress dé lam thay d&i gene trong tinh tring cda chust
duc. Logi gene bi bién d&i cé vai tro thiét Idp mét phdn ndo cda thé hé chuét con.

Nhém nghién cu nhdn thdly rdng con cla nhém chudt dyc bi gay stress gidm déng ké luong
hormone stress corticosterone (tvong ty nhu hormone cortisol & ngudi). Sy suy gidm cida logi
hormone nay lién quan t&i mét s réi logn tam than.

“Nghién ctu cla ching t6i déi [an déu tién cho thdy rdng stress c6 thé gay tdc hai lau dai téi gene
tinh tring c6 tro thiét lap ndo cla the hé sau. Stress & bat ky thoi diém ndo tir khi dang day thi,
trudng thanh, truéc khi giao hop déu cé téc hai nhu nhau”, gido sv Tracy Bale, ngudi dirng déu
nghién cGu cho biét.



