Vi SAO AN PHO MAI CO THE PHONG NGUA SAU RANG?

Mét nghién ctu méi ddy cda Vién Nha khoa My phdt hién an phé mai gitp téing dé kiém trong
miéng - toc lam trung hoa axit bao mén rang, nhe dé gidm nguy co séu rang.

Trong nghién ctu, céc chuyén gia da chia 68 em nhd tr 12-15 tugi thanh 3 nhém: nhém 1 duoc
yé&u cdu dung mét mau phé mai hang ngdy, nhém 2 dung mét logi sira chua khéng duang, nhém
con lai udng mét céc stra va dung nudce sic miéng méi ngady.

Nhém nghién ciu ciing tién hanh do d6 pH trén mang bém réng cda céc em trudce va lan luot sau
10 phdt, 20 phit va 30 phit sau khi dung céc thyc phdm néi trén. K&t qué cho thdy nhiing em &n
sira chua hodic u8ng sira khong hé cé sy thay déi vé do pH trong miéng gitra hai thoi digm truéc
va sau khi &n, trudng nhém nghién cu Vipul Yadav cho biét. Nguoc lgi, nhitng em diung phé mai
lai cho thdy hién tugng gia tdng nhanh chéng dé pH sau méi 1an kiém tra.

Nhém nghién cGu tin réng én phéd mai lam téng lugng nuéc bot trong miéng - mét phuong phdp
ty nhién cla co thé dé duy tri do pH 6 loi cho stc khde réing migng. Ngodi ra, hanh déng nhai
phd mai con lam gidi phéng cac hop chét héa hoc gitp tao ra mét I6p mang bdo vé rang, nhe dé
tiép tyc bdo vé réing chéng lai cdc axit tdn cdng men réng.



