CANG THANG LAM BAC TOC

Céing thdng lam t& bao mam biéu bi tao héc 18 bién mat, khién cho téc bac, theo t& Daily Mail
ngay 11/6.

Caing théng lam thay d&i maw téc - (Anh: Shutterstock)

Cdc nghién ctu truée day cho thdly cang thdng dnh hudng dén sdc 18 da. Mt nghién cdru méi tai
My con phdt hign céing thdng cling géy dnh hudng dén séc 18 cda téc.

Khi séc t& da chju dnh hudng cla céing thdng, t& bdo mém vén chiu trach nhiém sén xudt melanin
(séc t& sam mau bdo vé co thé khdi édnh ndng mat troi) sé di chuyén tr chan nang téc dén da dé
han ché su hu hai & da.

Tign st Mayumi lto va céc déng nghiép tai Truong dai hoc New York (My) da phét hién céng théng
lam nhiing & bdo mém nay bign mét va khong duoc thay the. Chinh vivay, téc tr mau den chuyén
thanh mau tréng.

Gi6i khoa hoc rét hao himg véi phat hién méi nay vi két qua nghién cu hiva hen tim ra cach diéu
tri hiéu qué tinh trang réi logn sdc 18 da.



