DA MO HOI BAT THUONG: BAO DONG PO VE SUC KHOE

Khi nhiét d6 téng lén, nhiéu ngudi trong ching ta cé thé cdm thdy néng bung birng va bét dédu todt
md héi. Mac du day la hién tvong binh thuong, gitp lam mét co thé nhung viéc dé mé héi qua

muc c6 thé la ddu hiéu cia mét van dé s

Theo cdc chuyén gia, d8 mé hai la phdn ¢ng mién dich binh thuong truéc sy nhiém tring, vi co
the phdi ddy cao nhiét d6 cla minh dé c& gdng tigu diét vi khudn hodc virus. Tuy nhién, néu diéu
ndy thudng xuyén xdy ra véi luong mé héi 1iét ra qud mic, ban can di thédm kham béc si.

Dudi day la mot s& nguyén nhan gay dé mé hsi bét thuong va gidi phdp cho hién tvong dé.

Nhin &n hodic bd bira

D& mé héi ¢ thé la mot ddu hiéu cda chimg ha duang huyét. Méc du hién tuong nay thuong gén
véi bénh tiéu duong nhung né ¢6 thé xdy ra & nhiing nguai khéng méc bénh khi ho nhin hodic bé
mét bira én, theo tién s Stephen Lawrence, béc si kiém c& van y 1 cia Higp hoi tiéu duong Anh.
Chuyén gia nay ly gidi réng, co thé nguai ludn sén sinh ra hoéc mén insulin vao gior &n dé chuan
bi cho viéc diéu chinh luong dudng glucoza i thic &n hdp thy véo mdu. Khi ching ta bé bia,
viéc thiéu duong glucoza trong méu sé kich thich gidi phéng hoéc mén adrenaline do co thé buéc
vdo trang thdi sinh ton "chién ddu hodc cao chay xa bay". Diéu nay gay d& mé hoi.

Mét s8 trigu chiing khéic cda van dé ha duong huyét c6 the bao gém cd viéc tim dap nhanh va dau
quéin vi déi.

Gidi phdp: D& ting luong dudng trong mdu ngay lap téc, hdy dn mét ndm keo ngot, mém. Ban
sau dé cling phdi hoan thanh mét bira &n nhdm giir lvong dudng trong méu 6n dinh va trénh bi
tut dudng huyét. Tuy nhién, can luu y trédnh &n mét thanh socola loc nay vi chét béo trong céc sén
ph&m ngot lam gidm sy hdip thu dudng glucoza cda cdc 1€ bao trong co thé, khign ban mat nhiéu
thdi gian hon méi cdm théy khé hon.

Céc van dé vé tuyén gidp

D& mé hai lién tyc c6 thé la ddu hiéu cda ching cuong tuyén gidp hay tuyén gidp hoat déng qud
mGc. Binh thuong, tuyén gidp sén sinh ra mét loai hormone kiém sodt tdc dé co thé s dung néing
lvong dy tr cing nhu dé nhay cdm cda né truéc cdc hodc mén khéc. Khi qué nhiéu
hormone tuyén gidp duoc sén sinh ra, hién tvong nay cé thé gay dé mé héi lién tuc bang céch
kich thich céc tuyén mé héi.

Ching cuong tuyén gidp cling cé thé dan téi viéc gidm cén va tim dap nhanh, theo tién st Mark
Vanderpump, chuyén gia tu vén ndi tiét tai bénh vién mién phi Hoang gia Anh & London.

Gidi phdp: Trong truong hop nay, ban cé thé dung thusc dé lam gidm lvong hormone tuyén gidp.
Tuy nhién, viéc udng thudc cé thé mét gén 1 thdng méi cé téc dyng.

R&i loan hormone

Nhirng ngudi dan 6ng dé mé héi vao ban dém, ngay cd khi thai tiét khéng qué ém néng, cé thé
dang s& hiru lvong testosterone thép, tién st Christopher Eden, bdc st tu van néi tiét tai bénh vién
Royal Surrey néi. Khi lugng testosterone trong co thé théip, khu vuc duéi déi (hypothalamus) - ving
ndo diéu khién nhiéu chic ndng, bao gém cd thén nhiét va ép huyét, s& nhan céc tin hiu gid tao
rang co thé bi qud néng, dan dén hién tvong todt md héi nhu mét cach lam mat co thé.
Testosterone cling vé cung cdn thiét cho sy chdc khde cda co va xuong, do dé nhitng ngudi cé
lugng hodc mén nay thép cé the cdm thdy y&u va ngd lim bat thuong.



Trong khi dé, d8 mé héi vaio ban dém & phy nir la mét ddu higu cta thoi ky mén kinh, méic du gisi
khoa hoc vén chua biét tai sao lugng hormone oestrogen thdp lai géy ra dnh hudng nay, déc biét
l& véio ban dém, theo chuyén gia sdn phy khoa Leila Hannah thuéc Dai hoc Queen Mary. Hién
tuong dé mé hoi cé thé trdm trong hon ngay truéc khi hodic trong ky kinh vi loc nay lugng
oestrogen sut gidm xudng mdc thdp nhét.

Gidi phdp: D8i véi ching thdp testosterone & nam gidi, ngudi bénh c6 thé duoc chdn dodn thong
qua xét nghiém mdu va chiva tri bdng ligu phdp b8 sung testosterone duéi dang gel béi hodc tiém.
Tuy nhién, truéc khi chiva tri, bénh nhan cén thém kham bac st d& dédm bdo rang anh ta khéng cé
ddu higu bi ung thu tuyén tién liét vi testosterone c6 thé lam bénh tién trién ting ndng.

Da&i véi phy ni, céc phuong thude ty nhién, chdng han nhy dung cd ba lé, duoc phét hién giop
chiva tri d8 mé hoi & 60% phy ni mén kinh. N&u céch nay khong hiéu qud, hay tham vén liéu
phdp thay thé hodc mén véi bac si chuyén khoa.

Dung thuéc

D& mé hoi c6 the la mét téc dung phu cda viée dung thudc chéng trdm cdm. Diéu nay cé thé xdy ra
bat ky loc nao, nhung da s6 ngudi bénh dung logi thudc nay thudng tang todt mé héi vé dém. Mét
58 loai dugc pham khdc cing gay dé mé hai la thudc diéu tri cao huyét dp, thuse chira khd miéng,
cdm lanh v& cdm cOm, vién sdt va thudc khéng sinh. Ngung su dung thuéc gidm dau manh dai khi
ciing c6 thé gay dé mé hai.

Gidi phdp: Déi véi nhirng nguoi bi trdm cdm, thy gidin hodic tap luyén the duc thé thao la mét gidi
phdp logi bd céng théng hu higu.

Day than kinh bj 16i

Hau hét moi ngudi tiét ra khodng 1 lit mé héi méi ngdy, hodc nhiéu hon khi tr&i néng hodc trong
lGc tap luyén thé duc thé thao. N&u bén than ban van todt mé héi khi troi lanh hodc khéng cé yéu
t& kich thich, dé c6 thé la ddu hiéu cla ching téng tiét md héi, vén &nh hudng t6i khodng 2 - 3%
dén s6 toan thé gidi. Hai ching nay khién d&i tuong tang tiét mé héi gép t6i 10 lan mic théng
thuong. Theo tién st Sajjad Rajpar, chuyén gia da liéu tai bénh vién Queen Elizabeth, ngudi méc
ching tang tiét mé héi dugc cho la ¢6 du thira tin hiéu thén kinh 1 b néo t6i cdc tuy&n mé héi.
Gidi phép: SU dyng chét chdng tiét md héi 6 chra nhém clorua ¢é thé gidp ngéin chén céc tuyén
md héi. Tuy nhién, céch nay cé thé gay kich Gng.

Tiém botox vao long ban tay cé thé cdi thién tinh trang d& mé héi do né vay hdm céc xung than
kinh diéu khign cdc tuy&n mé héi. Dau véy, téc dung thuong mét dén sau 6 - 9 thang.

Mt céch lam khéc la cho ving bi dé mé héi vao nuéc cé dong dién yéu chay qua trong 20 - 30
phit. Bénh nhan thuong cdn 2 - 4 budi diéu tri nhu the nay mét tuén. Sau khi triéu ching duoc cdi
thién sau mét tudn, ho can phdi diéu tri nhdc lai 1 1an méi thang. Diéu nay lam gidm hoat déng
cUa cdc tuy&n md héi va cé hiéu qua déi véi 80 - 90% bénh nhén.

Gidi phdp cusi cung la phau thuat cét bé céc day than kinh kiém sodt céc tuy&n mé héi. Tuy nhién,
viéc ndy c6 thé ddn t6i viéc tang tiét mé hoi & nhiing noi khéic, do mé héi tich ty dugc tigt ra théng
qua nhirng tuyén mé héi khéc.

Dau tim

D& mé hai va cdm thdy chéng mdt, mudn ngét xiu ¢ thé la ddu higu cdnh béo cia mét con dau
tim. Dau nguc ¢ thé xudt hién trudce hodic cdc triéu ching trén c6 thé dén ngay sau khi tap luyén
the duyc thé thao. Céc ddu higu khéc bao gém cd qudn thét, dau nguc lan dan téi quai ham, g,



cénh tay va lung.

D& mé hai theo céch ndy la mét phdn cia phdn Gng phé vi - mach, géy sut gidm nhip tim va ép
huyét dot ngét. Phdn Gng nhu véy cling ¢ thé xudt hién & nhiing ngudi dang vé cung dau dén, bi
chdy méu néo hodc viém rudt thira cdp.

Gidi phdp: Bét ky ai c6 déu hiéu sép bi dau tim déu can duoc dua di cép cu bénh vién cang
nhanh cang t6t. Trong khi che doi, ho can duoc ngdi & tu the thodi méi va trir khi bi di ing, can
nhai t ¥ 300mg aspirin. Cach ndy sé& gitp lam mdng mdu, gidm cyc mdu déng va cé thé ngén
ch&n gidn né cyc méu géy nghén déng mach.



