BAI LIET SAU KHI B| MUOI CAN

Mét phy ni Anh da phdi ngéi xe l&in 4 thang va bi bai liét gan nhu todn than trong 3 tuén sau khi
bi mubi cén trong ky nghi & Australia.

Natasha Porter, 23 tugi, dén tir Crawley, West Sussex (Anh) da trdi qua sy & nhé doi khi dang
trong ky nghi kéo dai 2 tuan & Australia.

Porter k&, c& da bay téi mién tdy Australia vao thdng 3/2012 va mdét 7 théng sau dé lam viéc cho
m&t qudn ca phé tai dédy nhdm tich cép tién cho chuyén du lich be bign mién déng nudc nay.

Tuy nhién, chi 2 tuén sau khi dat chén dén Cairns trong hanh trinh du lich da dinh, Porter bi mét
con mudi cdn va bt ddu phat hién ngén chan cda minh bi té liét. Chi 2 ngay sau dé, tinh trang
mdt cdm gidc lan t6i cdc cénh tay cda cb.

Porter da t6i gdp mét duoc si dia phuong va nguai ndy cho rding cdc triéu chirng cia ¢6 chi la mot
phdn ¢ng di tng. Ong ta ké cho c6 dung céc thudc khang histamine.

Sau khi bi mudi cén, Natasha Porter da bj bai liét tir ¢8 tré xudng va phdi gén chét véi xe lén
trong 4 thang. (Anh: SWNS)

Tuy nhién, khi cdc cnh tay cia Porter bét déu tao cdm gidc ndng nhu dé dé va ¢ khéng thé nhdc
cao ching dé chdi téc, Porter da tham kham mét bdc si, nguoi chan dodn ¢6 bi stress va lo ldng
thai qué. Dau vdy, 2 ngdy tiép theo, mét cdp du khach cung dodn da phdi dua Porter vao vién cdp
c@u trong tinh trang bi bai liét tir ¢8 tré xudng.

Cdc béc st da thi nghiém phdn ¢ng va phdt hién Porter gén nhu khéng thé ci déng duoc co thé,
try phéin déu. Ho xdc dinh, ¢ gdi ngudi Anh nay méc hdi ching Guillain-Barre. Déay la mét hai
ching hiém gédip va nghiém trong, xdy ra khi hé théng mién dich cla co thé tdn cong hé than kinh
ngoai bién.

Nguyén nhdn chinh xéc cda bénh hién vén chua r3, nhung theo cdc chuyén gia, t6i 60% ngusi
mdc héi chimg Guillain-Barre ¢ bigu hién bénh khi mét logi vi khuéin hodic virus ndo dé xam nhap
vao co thé va kich thich hé mién dich tén céng cdc day théan kinh ngoai bién. Diéu nay khién céc
day than kinh trd nén viém sung, réi ngung hoat déng va trong mét sS truong hop lam co thé &
ligt.

Hoi ching c6 thé gdy t vong, nhung khodng 80% bénh nhan héi phyc hodan toan sau nhiéu tuén
diéu tri frong bénh vién. Trong khi d6, mét s6 khdc cé thé mdt cd ndm hodic tham chi lau hon dé tré
lgi binh thuong.

Trong truong hop cla Porter, c6 da cé thé ¢ déng tré lai ddn dan nho phuong phép vét ly ri ligu.
Trong vong 3 tudn, c6 gdi tré bt dau dich chuyén duoc céc canh tay vai xen-ti-mét va 6 tudn sau
khi bi bai liét, c6 da dong duoc vai gidy véi sy hd tro cia 3y té.

Dén thdng 11 n&m ngodi, Porter da bay tré vé qué huvong véi sy thap tung cia 2 y t4. Dén dip
ndm méi, cb da c6 thé thyc hién nhiing chuyén di ngdn trén xe lan va t6i cudi thang 1 da khiéu v
véi ban bé lan dau tién sau sy ¢é nhé doi.

Hién nay, Porter d& hoi phuc hoan toan. Cé dang |én k& hoach hoan thanh cuéc du hanh vong

quanh thé giéi va tréo én noi cém trai & ndi Everest.



