NGUY CO TU DONG THUSC KHANG SINH FLUOROQUINOLONES

Trong khi cdc logi thusc khdng sinh thuong duoc st dung dé gidp ngudi bénh téing cuong stc dé
khéing dé chéng lai sy phét trién ca bénh hodic nhiém tring tir cdc vét thuong, mét phét hién méi
cba cdce nha khoa hoc Canada dé chi ra rdng viée st dung mét s8 logi khéng sin

Trong khi cdc logi thusc khdng sinh thuong duoc st dung dé gidp ngudi bénh téing cuong sic dé
khéing dé chéng lai sy phét trién ca bénh hodic nhiém tring tir cdc vét thuong, mét phét hién méi
cba cdc nha khoa hoc Canada da chi ra rang viéc s dung mét sS logi khéng sinh chuyén dung
ndm trong nhém thudc duoc goi la fluoroquinolones cé thé lam téng cdc nguy co suy than, déc
biét la khi duoc s dung két hop véi mét s6 logi thudce tri bénh khéc.

Phéng vién tai Ottawa dan k&t qué nghién ctu cia mét nhém chuyén gia y 1 cda Canada va My
cédng b8 ngay 3/6 cho bigt mét s8 loai thuse khdng sinh ndm trong nhém thudc duoc goi la
fluoroquinolones bao gém ciprofloxacin, gatifloxacin, gemifloxacin, levofloxacin, moxifloxacin va
norfloxacin, c6 thé lam cho nguai s& dung téing gdp 2 ldn nguy co phét trién cdc cdn bénh 6 lién
quan dén than so véi nhitng nguoi khéng su dung nhivng logi thuse nay, nhét la khi ching duoc
su dung két hop véi mét s8 logi thudc tri bénh khac.

Nhém nghién céu bao gém céc chuyén gia dén tr Co quan Qdn ly duoc phém va thyc phdm My;
Dai hoc Florida, Dai hoc Washington (My); Dai hoc British Columbia & Vancouver, Trung tém Y t&
thudc dai hoc McGill & Montreal, cho biét nghién cu cba ho chi duoc thyc hién véi nhitng ngui
sv dung logi thuéc udng, khéng bao gém nhitrng nguai tiép nhén fluoroquinolones théng qua tiém
finh mach trong bénh vién.

Két qué cho thdy trung binh, trong 1.529 ngudi su dung céc logi thudc khdng sinh néi trén cé mét
ngudi bi suy thén va di véi nhitng bénh nhan dang su dung mét loai thudc duoc goi la chét Ge
ch& ACE (mét logi duoc pham dung dé gidm sy tang huyét dp), viéc dung thém fluoroquinolones
s& khign cho nguy co t8n thuong than téng dén 4,5 1an so véi nhitng nguai khong st dung.

Mac du khéng tham gia trong nghién ctu ndiy, nhung tién sy David Juurlink, mét chuyén gia vé an
toan duoc pham tai Trung tam Nghién ciu khoa hoc thé chét & Toronto, cho réing ddy la mét trong
nhirng nghién cdu thanh cong va ¢6 stre thuyét phyc coo.

Theo 6ng, néu chi nhin vao ty 1& 1/1.500 bénh nhéan bi suy than sau khi s¢ dyng céc loai thusc
khdng sinh trén c6 thé chua thdy duoc céc nguy co, nhung néu cé t6i 1,5 triéu ngudi st dung thi
l6c d6 s& c6 thém 1.000 bénh nhan suy than. Béi véy, nhiing logi thudc nay cén phéi duoc su
dung tudn theo nhitng quy dinh chat ché hon.

Trong mét s& trudng hop, néu loi ich cda thudc [én hon so véi rii ro thi viéc chi dinh cho ngudi
bénh dung thudc ¢ thé duoc can nhéc. Theo 6ng, cdc bdc sy can hiéu rd tinh chat va nhirng téc
dung phuy cda cdc logi thudc khéng sinh nay va chi nén cho ngudi bénh s dung khi thyc sy céin
thiét.



