ANH SANG CO LGOI CHO SUC KHOE CUA DAN VAN PHONG

Anh sdng mat troi trong vén phong c6 thé dnh hudng rét lon dén sic khde, gidc ngt cda nhan

vién lam viéc.

Nghién cu khdo sat méi truong lam viéc cia 49 nhén vién cong sd, trong dé 27 ngudi lam viéc
trong phong kin, 22 nguoi lam viéc & véin phong ¢ cba s6. Nhém khoa hoc dé do lvang céc chi
s6 vé sirc khde, chat lvgng gidic ngu, d6 séng trong van phong cda cac nhén vién.
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Anh minh hoa: omslighting.com.
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K&t qud, so v&i nhén vién trong phong kin, nhén vién lam viéc trong vén phong ¢é cva s6 nhén
duoc nhiéu hon 173% anh sang mét trdi. Nhém néy cing ngu nhiéu hon 46 phit méi t8i.

Hon nira, nhén vién lam viéc trong phong ¢ cbra s6 vu thich céc hoat déng vén déng hon. Nhén
vién phong kin c6 chét luong séng thép hon va ho thuong gép nhiing véin dé vé sic khde, kho
ngu, réi logn chie nang.

"Téc ddng cia dnh sdng mat trdi dén nhén vién cong sé rat dang cho y", Ivy Cheung, mét ing
vién tién si tai Dai hoc Northwestern & Chicago cho biét.

Theo céc nha nghién ctu, khi thiét k& van phong, moi ngudi nén xem xét dén yéu 18 anh sdng mat
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trdni, viné cé thé dnh hudng dén doi séng va stre khde cla ngudi lam viéc.
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Chét lvong séng va gidc ngu cla céc nhén vién lam viéc ban ngdy 6 thé cdi thién, nhé nguén
&nh séng ty nhién ca mat troi trong phong lam viée, ching ta nén xem xét diéu nay khi thiét ké
van phong", Cheung néi.



