KEM CHONG NANG NGAN DA LAO HOA

Céc nha khoa hoc vira phat hién mét bi quyét don gidn gitp lan da tréng tuoi tré hon: thoa kem
chéng ndng hang ngay.

Kem chéng ndng khéng chi la 1a chén gitp bdo vé da truéc cdc tia cyc tim ma con gép phén ngén
nglra sy xudt hién cia mét s& ddu hiéu dé thdy cla tudi tac trén da. Theo nghién cu méi cda céc
nha khoa hoc Australia, nhitng ngudi thoa kem chéng ndng déu dan hang ngay ¢6 it nép nhan
trén da hon so véi nhitng ngudi khéng su dung né thudng xuyén.

Nhém nghién cu da tién hanh thi nghiém ddi véi hon 900 nguoi Australia trong do tudi tr 25 -
55. Mét nua trong s8 ndy duoc yéu cau thoa kem chéng ndng c6 chi s8 béo vé SPF it nhét la 15
vao vung ddu, ¢8, canh tay va ban tay m&i budi séing, trong khi s& con lai duoc chi dan dung kem
chéng ndng bét c& khi ndo ho thich.

Thoa kem chéng néng déu dan hang ngay gidp gidm 24% déu hiéu Ido héa da. (Anh minh hoa:
Health News)

O déu nghién ctu, céc nha khoa hoc da danh gia mic d6 lao héa & trén mu ban tay cia 18t cd
nhiing ngudi tinh nguyén theo thang diém 6. Viéc i ddnh gi¢ cing cdc ddi tvong nghién cdu s&
dién ra sau dé 4 nadm rudi.

Két qué thu duoc hé 18, nhitng ngudi dung kem chéng néng déu dain hang ngay ¢ da bi ldo héa
it hon 24% so v&i ca dan &ng va phy ni thinh thodng méi dung né.

Méi lién hé nay van duoc gitr nguyén ngay cd khi nhém nghién ctu xem xét céc yéu 16 khac, cé
khd néing &nh hudng t6i séc dién da, chdng han nhu viéc hit thudc, tién si tiép xdc véi dnh ndng,
mau séc da va viéc sv dyng nhitng phuong phdp chéng ndng khac nhy déi mi.

Céc nha nghién ctu cing can nhéc cd viéc liéu nhing ngudi nap thém beta-carotene, mét thanh
phdn thyc phdm bd sung gidu chét chdng oxy héa cé it bi nép nhén va tdc hai cda dnh néng hon
so véi nhitng ngudi dung gid duoc hay khéng. Tuy nhién, thanh phdn bé sung nay khéng dnh
huéng gi t6i qué trinh |&o héa da.

Tién s7 Adele Green, tac gid nghién cGu dén tU Vién nghién ctu Y hoc Queensland & Brisbane,
Australia cho biét thém rdng, viéc thoa kem chéng ndng thuong xuyén s& gitp thanh nién va
ngudi trung nién dudi 55 tudi hudng loi vilogi my phém nay gidp ngén chéin sy ldo héa tién trign
trén da ciing nhu gidm nguy co ung thu da vé dai han.

Méc du khéng tién hanh nghién cdu dai véi nhém nguei trén 55 tudi nhung ba Green nhén dinh,
ho ¢ thé hudng loi tir viéc dung kem chéng néng ngdn chéin céc thay dai ldo héa tién trién trén
da. D&u véy, nha nghién cdu nay thira nhan hién thiu bang ching chéc chédn vé diéu nay.



