PHAT HIEN UNG THU C3 TU CUNG BANG GIAM

Mt xét nghiém don gidn bang giém da gitp cét gidm t6i 1/3 s6 ca & vong vi ung thu ¢8 t cung
& phu ni¥ nghéo tai An D8, theo mét nghién ctu méi duoc tién hanh tai céc khu 8 chuét cda dat

nudéc nay.

Nhén xét vé béo cdo nghién ctu trén tai mét hdi nghi ung thu tai Chicago (M), céc chuyén gia
néi két qué thu duoc "rét déng kinh ngac”. Ho nhdn dinh, logi xét nghiém ung thy ¢8 & cung
bdng gidm vira ré tién, vira nhanh chéng va ¢é thé cdu sdng hang chyc ngan phy niy méi ném &
céc nuée dang phdt trién nho phdt hién nhitng ddu hiéu ung thu sém, tao diéu kién cho viéc chira
tri truée khi qua muén.

Cdc xét nghiém phét mdng ¢d & cung (Pap smear) va HPV - logi virus géy ra hdu hét céc ca ung
thu ¢8 t& cung, da gidp cdt gidm vo s6 truong hop méc bénh va ti vong & My. Tuy nhién, céc
qudc gia nghéo khéng dd khd néing dé trang bi ddy do nhitng cong cu soi khém hién dai nay.
Trudc thyc 1€ d6, céc nha nghién cdu da tién hanh tho nghiém mét dang xét nghiém vé cung ré
tién va c6 thé do nguoi dén dia phuong ty tién hanh véi chi 2 tudn dao tao va khéng cén bét c&
dung cu phong thi nghiém ndo. Ho dé dung miéng gac thédm gidm pha loding lau ¢8 t& cung, viéc
lam ¢4 thé bién cdc 1€ bao bét thuong chuyén mau trong thai gian ngdn.

Usha Devi (bia phdi) dé dugc cu mang nhe phuong phép xét nghiém bdng gidm giop phdét hign
sém ung thu ¢3 10 cung. (Anh: AP)

Nghién cu da bét dau tir ném 1998 véi 75.360 phy nir dugc xét nghiém bdng gidm c& 2 ndm
mét lan. Thém 76.178 phy n&r duoc chon tham gia nhém déi chiéu, trong dé ho duoc gidng gidi
vé kién thic ung thu & ddu nghién ctu va duoc xét nghiém Pap mién phi. Bat ky phy n ndo trong
2 nhém trén duoc phdt hién bi ung thy cting s& duoc chiva tri mién phi tai bénh vién.

K&t qud cho thdy, khé néing phdt hién ung thu ¢& t& cung nhe xét nghiém bdng gidm tvong duong
véi vigc kham phy khoa tai céc co s& y t&. Cach xét nghiém don bdng gidm da gitp cét gidm 31%
i 1& t& vong vi ung thu ¢8 t& cung & phy nir. Céc nha nghién ctu uéc tinh, né 6 khé néing gitp
cGu mang 22.000 ngudi & An D6 va 72.600 ngudi méi ném trén khép thé gisi.

Usha Devi, ngodi 40 tudi l& mét trong nhiéu phy n & An D - nuéc ¢6 s8 trudng hop ung thu ¢8
t& cung chiém t6i 1/3 thé gidi - da duoc hudng loi tir phuong phdp xét nghiém méi trén. Co ké da
sinh 4 déa con va chua ting di khédm phy khoa. C6 ting bi chdy mdu rét nghiém trong trong
nhiéu n&m nhung do nghéo, khéng cé tién di khém cha nén hy vong sy kién nhdn va nhiing l&i
cdu nguyén c6 thé gitp bdn théan vuot qua tinh trang bét loi.

Mét ngdly no, c6 dé nhan duoc mét chiée thé do céc nhén vién y 18 phan phat nham thuyét phyc
phu nr tham gia nghién ctu vé phuong phdp xét nghiém bdng gidm. RSt cude, ¢6 phét hién minh
bi ung thu ¢ 1 cung tién trién. Cdc tdc gid nghién cu da tai tro cho ¢6 phdu thudt cét bd 1 cung
va ¢8 t cung dé gitr lai mang séng.

Cé thé gisi dang nd lyc chdng lai cén bénh ung thu 8 t& cung - mét trong nhirng cén bénh ung
thu géy ra sé ca t& vong nhiéu nhét & phy niv. Cac bénh nhan dang cé thém hy vong khi thang
truée, hai hdng dugc phéim lén tuyén bé s& gidm déng k& gid cia céc véc-xin phong ngira HPV
danh cho nhitng nuéc nghéo. Céc dy dn thi nghiém s& bét déu & chau A va chéy Phi véi myc tidu
tiém ching cho hon 30 triéu ¢ géi & hon 40 quéc gia vaio ndm 2020.






