PHAT HIEN NOI NAM CO TiINH DA DANG LON NHAT TREN DA
NGUOI

(khoahoc.tv) - Trong khi lodi nguoi dé st dung séc manh cda ndm men dé& [én men banh miva
bia, chtc néng cda men va cda cée logi ndm khdc séng trong va trén co thé con ngudi van chua
duoc higu ra.
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Trong nghién cu dau tién vé tinh da dang ndm trén da ngudi, cdc nha khoa hoc thuéc Vién
nghién cu Stc khde Quéc gia da gidi ma trinh ty DNA cba mét logi ndm ki sinh trén da ngudi
khda manh, nhdm xéc dinh céc quan thé ndm théng thuong tré ngy trén da ngudi va cung cdp
céc thdng tin giop nghién ctu cac diéu kién gay bénh ném da.

Bé mat da ngudi la hé sinh théi phic tap cda cc vi sinh vét, trong dé bao gém ndm, vi khudn va
cdc virus, duoc goi chung la microbiome da (microbiome da duoc hiéu la toan bé hé gene cia céc
vi sinh vat s8ng trong va trén da). Mdc du nhiém trung do ndm géy dnh hudng t6i khodng 29 trigu
ngudi tai My, ndm bi chdm va khé dé nudi cdly trong phong thi nghiém, chdn dodn va diéu tri
phtc tap thédm chi nhirng truong hop ndm da phd bign nhdt, chdng han nhu nhiém trung méng
chan.

Nhém nghién ctu dén tir Vién nghién ctu quéc gia vé di truyén hoc ngudi, va Vién nghién ciu
Ung thu quéc gia, cd hai thuée NIH, da mé réng nghién ctu trinh ty bé gene cba vi khuéan da gén
day cla ho, st dung cdc ky thugt gidi ma trinh ty DNA duoc t8i vu héa dé xdc dinh ndm. Nghién
ctu duoc cdng bd ngay 22/5/2013 tryc tuyén trén tap chi Nature.

Cdc nha nghién ctu phdt hién ra rang mét logi ndm duy nhét, thuéc gidng Malassezia, phd bién
trén ddu va than. Tay ngudi la noi ¢é sy da dang vi khudn [6n, la noi cu trG cla mét s it cdc logi
ndm. Nguoc lai thi ban chan, bao gém cd céc méng chan, gét chén va mu ban chén 6 sy da
dang ném rét [én.



“Dung trinh ty DNA d& nghién cu vé ndm da ld mét phét trién ty nhién dé tim higu vé cude séng
vi sinh cong sinh trén co thé cla ching ta”, Gidm déc khoa hoc cda NHGRI, béc sty khoa, tién si
Daniel Kastner néi. “Cung véi trinh ty gene gén day dé xéc dinh da dang vi sinh vat, phén tich vé
sy da dang cba ndm ndy dua ra mét bie tranh toan dién hon vé microbiome cda con ngusi”.
“Qudn thé ném cu tri & céc hdc phic tap, thédm chi trén co thé con nguoi”. Heidi Kong, béc sy
khoa, déng téc gid cdp cao va la mét diéu tra vién trong nganh da liéu cba Trung tam Nghién ctu
ung thv cda NCI cho biét. “Bang céich nhén thic day db hon vé cdc hé sinh thai vi khudn va ndm,
ching ta cé thé diéu tri cdc bénh vé da ¢6 lién quan dén ndm va vi khuan 8t hon, trong dé gom cé
cdc tinh trang da ¢6 thé lién quan dén céc ligu phdp diéu tri ung thy”.

Cdc nha nghién ctu da |8y mau tai 14 vi khi khac nhau trén ¢6 thé cia 10 nguei trudng thanh
khde manh.Chudi DNA cia ndm trong cdc mdu da duoc xéc dinh phan doan DNA, duoc goi la
thang chudn phdt sinh logi (phylogenetic marker), c6 thé duoc tinh todn va st dung dé phan biét
m&t logi ném so véi cdc logi ndm khéc. Nhirng nd lyc sdp x&p dé tao ra hon 5 trigu thang chudn,
tr cdc mau, dai dién cho hon 80 lodi ndim, hodc chi. Nguoc lai, cac phuong phdp nudi cdy truyén
théng da tao ra 130 khuan lac cda ném chi dai dign cho 18 chi ném.

Marker - 1a thang chuén, déy la tap hop nhitng doan DNA ¢6 kich thuée xéc dinh va biét truée va
dung lam thang chudn d& véc luong kich thuéce 1 doan nucleic acid nao dé trong ky thuat dién di.
Trong 20% nhirng ngudi tham gia nghién cdu, cdc nha nghién cdu quan sét céc vén dé nhu
nhiing thay d&i vé& gét chan, ngén chan va méng chén cé thé bi nhiém ném. Tir phan tich trinh ty
gene, nhém nghién cGu nhan thdy sy khéc biét cac vat lay nhiém gét chan gitra céc cé nhén cé
cung céc quan thé ndm théng thuong tai céc vi tri dé, trong khi nhiing ngui ¢6 bénh nhiém trung
méng chén cho thdy quén thé ndm rét khac biét.

“Trinh ty DNA cho thdy sy da dang rdt [én cda ndm, méc du ching khé phét trién trong nusi cdy”,
Julie Segre, tién s7, dong tac gid cép cao va la diéu tra vién cao cdp thudc Chi nhénh Di truyén hoc
va sinh hoc phén t& cia NHGRI cho biét. “Trinh ty DNA cho phép ching 18i tim hiéu thém vé céc
khu vyc ma ném chiém vu thé véi tu cach la mét phan cda microbiome da nguoi”.

Céc nha nghién ctu da xdc dinh ném t hai giéi, Ascomycetes va Basidiomycetes, |& mét phén
cla cudc diéu tra s6 lvong ndm théng thuong tai 14 vi tri trén da. Chi phd bién nhat Malassezia
da cé mét tai 11 trén 14 vi tri ldy mdu trén co thé. Cdc nha nghién cGu phdt hién thdy ném
Malassezia trén moi bé mat da cda nhitng ngudi tinh nguyén khde manh, du la & sau déu, sau céc
tai, trong 16 mii hay trén cdc gét chan. Gét chéan ciing | noi cu trd cho nhiéu lodi ndm khdc, trong
dé 6 chi Aspergillus, Cryptococcus, Rhodotorula va Epicoccum.

“Phuong phdp nhan dang dya trén trinh ty cda chudi DNA cho phép ching 16i phan biét gitra cac
lodi ndm khéc nhau va két luéin rang sy da dang cda ném phy thudce nhiéu vao cdc vi fri trén co thé
chr khéng phy thudc vao co thé nguai Iy mdu”, tién s Kong cho biét. La mét béc st da liéu, tién st
Kong gidi thich ly do tai sao nhirng vi tri nay duoc chon dé nghién céu: “Nghién ctu cda ching ti
tép trung vao céc vung da noi ma ching ta thudng thdy bénh vé da ¢6 lién quan dén ném”.

Vi tri phéc tap nhét, gét chén, la noi cu i cda khodng 80 chi ndm. Cac nha nghién céu nhén
thély 60 logi trong céc mau tam béng ldy tr méng chan va 40 logi ti céc da k& chan. Céc vi tri
khdc c6 tinh da dang cda ném cao |& bén trong khuyu tay, bén trong canh tay va long ban tay, véi
méi vi tri c6 18 dén 32 chi ndm. That ngac nhién la céc vi tri nhu ddu va than - gém cé lung, sau
c8, bén trong tai, phia sau tai va gitra céc Iéng may - ¢é it logi nédm hon nhiéu, véi chi khodng 10

chi.



Nhém nghién ctu dé so sanh div ligu da dang néim véi cdc vi khuan da trén cing nhitng nguoi
trudng thanh khde manh. Ho phét hién thdy trong khi céc cénh tay chira nhiéu vi khuan lgi ¢é tinh
da dang vé ném thdp. Ho nhén thdy diéu nguoc lai la dong cho cdc vi tri trén chan. Céc vi tri trung
tém cla co thé khéng c6 tinh da dang vi khuén cling nhu ndm cao. Céc nha nghién ctu da ting
chi ra rang sy da dang cta vi khudn trén co thé ngudi c6 the duoc dy dodn bdi ¢ tinh chét cia
da la dm, khé hay da déu. Thay vao dé, da dang ndm duang nhu phu thude vao vi tri trén co the
nguoi.

Ho dd quan sat, thém vao dé, rdng cé sy tuong déng lén hon trong cdu tric quén thé ndm & phia
bén trdi va bén phdi cla cing mét nguoi so véi cdc bd phan co thé khdac nhau trén bét ky hai
ngudi khdc nhau. Quén thé néim ciing 6 vé khé 8n dinh theo thoi gian, cé rét it thay déi gitra hai
lan thy nghiém riéng biét céch nhau 3 théng.."Céc di liéu tr nghién cu cda ching t6i cho ching
ta mdt co s& vé céc cd nhén binh thudng ma ching ta chua ting ¢6 truéce day", Tién si Segre cho
biét. "Diém mdu chét la ban chén cda ban chia ddy ndm, vivay hdy nhén chan trong phong thay

dd néu ban khéng mudn trén 1an ndm chén cda ban véi ndm chan cda mét ai dé”.



