MAGIE QUAN TRONG VOI XUONG TRE EM HON CANXI

Trong mét thoi gian dai, cdc bdc st nhi khoa thudng khuyén céc bac cha me nén cho con cai
thuong xuyén udng sira va &n cdc thyc phdm cé chiva canxi d& ngdn nglra cdc bénh vé xuong.
Tuy nhién, nhiing nghién ctu méi cho théy, magie thdm chi con quan

Trong mét thoi gian dai, cdc bdc st nhi khoa thudng khuyén céc bac cha me nén cho con cai
thuong xuyén udng sira va &n cdc thyc phdm cé chiva canxi d& ngdn nglra cdc bénh vé xuong.
Tuy nhién, nhiing nghién cGu méi cho thdly, magie thdm chi cdn quan trong hon ¢d canxi.

Theo bdo The Daily Mail mét nghién céu méi cho biét, hat bi, socola den, hanh nhén va ¢4 héi
cling quan trong trong khdu phdn &n udng cda tré em.

D¢ la nhitng thyc phém rdt gidu magie, nguyén 18 rdt can thigt dé xdy dung xuong, theo Steven
Abrams, gido su nhi khoa tai Dai hoc Y Baylor (My). Ong khéng dinh Magie quan trong hon
canxi, khéng nhu diéu ma ngudi ta thuong ngd nhan.

Trong thyc &, vai trd cda magie da duoc chiing minh & nguai l6n tudi. Song dai véi tré em thi day
ld mot nghién cdu dau tién. GS Abrams va cdc dong nghiép dé phan tich tinh trang sic khoé cia
63 em hoan toan khde manh tir 4 dén 8 tudi (ho khong ba sung thém chét hoat tinh sinh hoc ndo
vdio ch& dé &n udng binh thuong).

Cdc nha y hoc da tinh todn chinh xéc néng dé canxi va magie trong thyc don cda cdc em va co
thé cda ching. M&u nuéc tidu cda ching duoc mang xét nghiém thanh phan hod hoc (néng dé
cdc déng vi bén trong céc chat khodng sé cho thdy co thé da hép thy bao nhigu canxi va magie).
K&t qua phén tich ndng dé cdc chat khodng trong thic &n va néng dé cia ching ma xvong hép
thy duoc xéc dinh bang phuong phdp hdp thy tia Ronghen. Ching cho phép di dén két luan la
chinh magie méi déng vai trd quan trong trong viéc hinh thanh cdc mé xuong. Trong khi d6, canxi
khéng théy thé hién mét tac dong ndo.



