CHIA KHOA KEO DAI TUSI THO TRONG RUGU VANG PO

Céc nha khoa hoc Phép phét hién, mét thanh phén cda ruou vang dé ¢6 khé néng tao nén nguén
ndng luong déi dao va déic biét la 6 the kéo dai 60% tudi tho cda sinh vat.

>>> Rugu vang dé chéng diéc

Theo céc nha nghién ctu dén tir Trudng Béch khoa Lién bang Lausanne & Phdp, thanh phén ky
diéu néi trén trong ruou vang dé la resveratrol.

Gido su Johan Auwerx va cdc cdng sy dd cho nhiing con giun thi nghiém dung resveratrol va
nhan thdy né giop tang thai gian séng cda céc sinh vét nay déng thai khién ching tich cyc van
déng hon.

Nhiing nd lyc kéo dai tudi tho cda sinh vat da bét déu khi céc nha nghién ctu Thyy Sy tim kiém
céc gene lién quan dén qud trinh IGo héa. Bang céch nghién ctu nhitng con chudt cé thai gian
sdng khdc nhau, ho da khém phd ra 3 logi gene cé hoat déng gitr vai tro then chét ddi véi tudi tho
cUa sinh vat. Khi cdc gene néi trén chi hoat déng mét nua céng sudt, chudt s& séng lau thém 8
théng, theo bdo cdo nghién ctu dang tdi trén trang Nature.

Resveratrol trong ruou vang dé duoc phdt hign cé khd néing kéo dai tudi tho cho sinh vat. (Anh
minh hoa: hotelchocolat.com)

Gido suv Auwerx sau dé cing phét hién, 3 gene néi k& trén cling quyét dinh tugi tho & giun. Két
qud thu duoc tham chi déang kinh ngac hon khi qué trinh tac déng dén cdc gene cda giun cé the
kéo dai thai gian séng cda ching thém t6i 80%.

Nha nghién cdu ndy néi, céc gene da tao ra mét logi protein, cé khd néng lam gidm tugi tho cda
giun khi duoc sén sinh ra véi s8 lvong lén. Ong da nghi 16i 2 loai khdng sinh phé bién, vén 6
khd ndng ngén chén sy sén sinh protein nhu véy va cho cac con giun dung thy. Két qud la, ching
t&ing trung binh 60% tusi tho.

Diéu quan trong la, nhirng con giun ndly ciing hoat déng tich cyc hon, c6 kha néing chéng chiu Ién
hon va s& hivu céc co khde manh hon. Ddc diém nay cho phép ching uén, quéy dir déi hon trong
ldc nhiing con giun khéng dung khang sinh da tré nén kiét suc.

O 13 ngay tudi, thi ky trudng thanh cia giun, cdc cé thé dung khang sinh di chuy&n nhiéu gép 2
ldn nhitng cd the binh thuong khdc. Va mét tuan sau dé, khi nhiing con giun khéng duoc diéu tri
bdng khéng sinh bét déu cho thdy déu higu lao héa, sy khdc biét con Ién hon va dé théy hon niva.
Mét loat thi nghiém ti€p theo khdng dinh, resveratrol ciing diung co ché tvong ty dé kéo dai tudi
tho cba cdc sinh vét. Tuy nhién, dnh huéng khéng lén dén nhu véy.

Ddu vdy, gido su Auwerx khdng dinh, nghién cu cda éng v céc cong sy gidp mé ra trién vong
vé khd ndng kéo dai tusi tho cing nhu téing thoi gian véin déng tich cyc cho con nguai bdng thudc
va resveratrol. Do viéc lam dung khéng sinh va udng qué nhiéu ruou vang dé la nguy hiém nén

chia khéa cia van dé la phéi tim duge mét logi thude an toan nhung vén higu qua.



