10 NGUYEN NHAN PHO BIEN GAY TUT HUYET AP

Tut huyét ap hay con goi la huyét dp thép, Ia mét thuat nglr dé chi khi ép lyc méu tac dong lén
thanh déng mach sau méi nhip tim thdp hon so véi binh thudng. Tinh trang nay dnh hudng dén
mét luong l6m dén 6 thé gidi, song da s6 ching ta it

Tut huyét ap hay con goi la huyét dp thép, Ia mét thuat nglr dé chi khi ép lyc méu tac dong lén
thanh déng mach sau méi nhip tim thdp hon so véi binh thudng. Tinh trang nay dnh hudng dén
mét luong l6n dan s8 the gidi, song da s8 ching ta it d€ y va thuong bd qua. Theo cdc chuyén gia,
viéc thuong xuyén bi tut huyét ép cé thé cdn tré éxy cting nhu cdc chét dinh dudng quan trong luu
théng lén ndo, dén dén nhiéu rdi ro stc khde, tham chi géy t vong.

>>> Long tréing tring c6 thé lam ha huyét ap

Cé rét nhiéu nguyén nhan gay tut huyét dp, nhung duéi day la 10 nguyén nhan phé bign nhat ma
ching ta nén biét va khéc phuc truéc khi quda muén.

Mét nuéc. Déy lad mét trong nhirng vén dé ma ching ta d6i m&t hang ngdy. Nguyén nhén cda mat
nuéc ¢ thé la do nén 6i, tidu chdy kéo dai hay do téap luyén, ra nhiéu mé héi va séc nhiét. Néu
khéng bé sung luong nuéc kip thoi cé the dan t6i tinh trang tyt huyét ép véi cée triéu ching nhy
hoa mét, chéng mat hodc ngét xiu.

Mat méu. Mt méu du it hay nhiéu déu c6 thé lam gidm huyét dp. Céc truong hop mét méu gay
tut huy&t dp nhanh gém tai nan, phéu thuét hay nhiéu nguyén nhan khéc.

Viém ndi tang. Khi céc bé phan trong co thé bi viém, céc chét lvu di chuyén khdi mach méu dé tap
trung vao céc md bj viém xung quanh ndi tang va céc khu vyc lan cén réi rot mau, lam mach mau
thi€u hyt mét luong lé6n méu géy ha huyét ép.

Co tim y&u. Né&u ban bi yéu co tim, ban rdt d& bi ha huyét dp. Co tim y8u s& lam cho tim gép tré
ngai trong viéc bom méu, lam gidm luong méu dugc bom. Cé rét nhiéu nguyén nhén dén dén co
tim y&u, cé thé la do bi nhéi méu co tim nhiéu lan hay mét s6 co tim bi nhiém trung do virus.
Nghén tim. Tinh trang ndy c6 thé xdy ra do nhéi mdu co tim hay ching xo viva déng mach. Khi
d6, céc mé dac biét gitp dan truyén dong dién trong tim bi t8n hai, géy cdn tr& mét vai hay tdt cé
céc tin hiéu dién di dén cac bd phan khéc cda tim, lam cho tim co bép bét thuong, dnh hudng dén
huyét ép.

Nhip tim nhanh bdt thuong. Nhip tim nhanh ciing ¢ thé géy tut huyét dp. Khi tim dap khéng déu
hodc qud nhanh, cdc tam thét cba tim do dé cling s& co bép véi mét nhip dé khéng binh thudng.
Chinh vi diéu nay, tam that khéng nhan d luong méu 16i da trudce khi co bép, vivay luong méu
trong mach bi gidm, cho du nhip tim dép nhanh.

Mang thai. Phy nir mang thai ¢ nguy co cao bi tut huyét dp. Du day la hién tvong thuong théay
trong thai ky nhung 16t hon & chi em nén kiém sodt cang chét cang 8t nhdm phong trénh céc bién
ching.

Nhi&m trung néing. Theo dé, vi khudin & nhitng noi bi nhiém tring nhu phdi hay bung thém nhap
vao dong mdu, sau dé sdn sinh ra céc déc t8 lam dnh hudng dén céc mach mdu, déan dén huyét
ép bi ha.

Thigu hut dinh dudng. Tdt cd moi ngudi déu cén bé sung dinh dudng dé séng khde manh va hanh
phic. Viéc thiéu hut bat ky chdt dinh dudng ndo & bat ky thoi diém ndo cing ¢ thé géy ra céc
bién chirng, trong dé cé tinh trang ha huyét ép.

Céc van dé ndi tiét. Cdc van dé vé ndi tiét nhu suy gidm chic nang tuyén gidp, bénh & tuyén céin



gidp, tuyén thuong thén suy y&u, ha duong huyét va bénh tigu duong... déu cé thé gay tut huyét
ép. Theo cdc chuyén gia, s& di ching ha huyét dp xdy ra khi méc céc van dé vé néi tiét la vi mot

s8 bién chirng xudt hién trong qué trinh sén xudt hormone tuyén noi tiét.



