HIEM HOA CHET NGUOI TU GHE VAN PHONG

Nhiing tién bd cong nghé lusn dén dén tinh trang con ngudi gidm vén déng & tét cd céc nudc trén
thé gidi. Theo céc nghién ciu gan day, 55% s6 thai gian lam viéc cda da s6 ngudi trudng thanh
ho l& ngdi yén mét ché.

>>> Dén van phong "dét" calo nhu tho san chéu Phi

S6 ligu théng ké cho thdy nhiing nguoi dan ong “bét ré” tai mét chiéc ghé cé xdc suét méc bénh
ung thu tuyén tién liét cao hon so vé&i nhitng ngudi lam cac nghé hay phdi di lai hodc lao déng
chén tay t&i 30%.

Ngay cd viéc thuong xuyén dén céc phong tap the duc dé bu trir lai cach lam viéc ngdi i moét ché
ma khéng vén déng cling khéng hé ¢ chit téc dung gitp ho “quéng di” m&i nguy hiém tiém &n
cla bénh tét, theo théng tin cia bdo Meddaily va The Telegraph.

Nhém chuyén gia y 1€ thude Trudng Dai hoc Tay Uc tign hanh khéo sat 900 bénh nhan ung thy
rudt vé diéu kién lam viéc, 18i séng va mic dé hoat déng thé chét cla ho.

Két qud cho thdly nhiing ngudi lam viéc & tu thé ngdi bat déng trong hon 10 ndm qua, ¢6 ty 1& xuét
hién kh&i u & xa dai trang (phan ruét néi véi tryc trang) cao gén gdp déi so véi ngudi thudng. Ho
cting bi ung thu tryc trang nhiéu hon ngudi lam céc nghé phai di lai dén trén 44% .

Theo céc nha y hoc, 18 séng it van déng dén dén sy gia ting ham luong duong trong méu va phd
huy qué trinh sén xuét insulin, va dé |& nguyén nhén dua dén ung thu ruét. Viéc tang cudng tp
the dyc va gidi tri ngodi troi cudi tudn ciing khdng thé bu lai hét duoc nhitng téc hai do sy ngdi i
mot ché trén chiéc ghé van phong géy ra.



