NUSC TIEU CO THE GIUP TIEN DPOAN TUSI THO

Céc nha khoa hoc dé nhéan thdy rdng tudi tho phy thudc tryc tigp vao thanh phén hod hoc cla
nudc tidu. Ham luong céic chat protein trong nuéc tiéu cang cao thi két qué cla nhirng dy béo vé
tudi tho cang déing buén, theo bén tin cda Truong DH Moscow.

Céc nha khoa hoc dé nhéan thdy rdng tudi tho phy thudc tryc tigp vao thanh phén hod hoc cla
nudc tidu. Ham luong céc chdt protein trong nuéc tiéu cang cao thi két qué cla nhitng dy béo vé
tudi tho cang déing buén, theo bén tin cda Truong DH Moscow.

Dé di dén két luan nay, cdc chuyén gia Canada da x& ly mét luong théng tin khdng 16. Ho da
nghién ctu cdc két qud phan tich théng ké cda hon 810.000 nguai trong dé tudi 30-85. Ho tap
trung tim hiéu cdc mdi quan hé gitra cdc chét chia trong nuéc tidu va ty |& nhitng nguai bi chét
non. Va két luén cia ho d& lam moi ngudi kinh ngac.

Cho dén gan day nguai ta van nghi rdng cdc protein trong nuéc tiéu (goi la protein niéu) chi cho
ta thdly than “cé véin dé”. Tuy nhién, hién tuong protein nigu cao nhiéu khi ¢ thé xdy ra & nhiing
ngudi khde manh va thuong duoc vién ly do la vi hoat déng thé chét qua manh, vi stress hodic vi
gidm than nhiét. Nudc tigu duoc coi la binh thuong néu néng dé protein khong vuot qué 0,03
gam méi lit. Cao hon, cé nghia l& chic néing thén bi suy gidm.

Cdc téc gid cla cong trinh nghién c@u trén da ching minh réng, nhing ngusi néi chung khéng
phdt hién protein trong nuéc tidu la nhitng nguoi séng lau hon cd. Nam gigi c6 déi théan khée
manh theo théng ké trung binh séng lau hon 15 ndm so véi nhitng ngudi déng trang la ¢6
protein niéu cao. Sy khdc biét vé tudi tho gitra nhitng phu nir khde manh va va bi bénh théan tham
chi con nhiéu hon ni¥a, t6i 17 ndm.

Cdc chuyén gia con cho rdng, khi trong nuéc tigu xudt hién cdc protein thi dé chinh la s gid dén
bdo tin rdng cdi chét da bét ddu khéi hanh va dén gdp ching ta m&i ngay mét them gan.

Nhng ngudi ma két qud xét nghiém cho thdy protein tuy chua bi két luéin la “xdu” thi cing nén
hét sc cdnh gidc. So véi nguoi cung tudi thi néu la nam, tudi tho s& bi rit ngén di 8 ndm, con véi

ni, con s6 nay la 10,5 n&m.



