BE TRAI MAC CHUNG ROI LOAN TANG DONG GIAM CHU Y LON LEN

DE BJ BEO PHI

(khoahoc.tv) - Nhirng bé trai méc ching ADHD (ching réi loan tang déng gidm chi y) duong nhy
dé bi béo phi hon khi truéng thanh.
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>>> Phuong phdp méi chén doén ADHD & tré em

- Dan éng tng méc ADHD thudng ndng trung binh khodng 19 pound, ndng hon so véi nhiing
ngudi chua ting bi méc ching bénh nay.

- 41% nhirng ngudi mac ADHD tham gia vaio nghién cdu da bi béo phi, so véi 22% nhiing ngusi
khéng bi méc chirng bénh nay.

- C6 thé vi nhitng ngudi c6 ADHD béc déng va vi ho 6 xu huéng danh nhiéu thoi gian dé xem tivi
hon.

Dudng nhu nhitng bé trai c6 ADHD s& 16n [én va tré thanh nhiing ngudi béo phi khi trudng thanh
nhiéu hon, so véi nhiing tré khéng bi ching bénh nay, mét nghién ctu cho hay.

Cdc nha nghién ctu da khdo sat 2 nhém dan 6ng 41 tudi va phét hién thdy nhitng nguoi da tung
mdc ching ADHD néing hon trung binh la khodng 19 pound so véi nhitng ngudi chua ting bi

mdc ching bénh néi trén.

“Gid thi dé c6 du nghién ctu dé cho thdy sy két ndi gitra hai rdi loan nay”, tién st Sherry Pagoto,
ngudi da nghién cdu ADHD va chiing béo phi tai Dai hoc Massachusetts cho biét.

D liéu cho cdc nghién cdu méi ndy dén tir 207 bé trai da trdng mdc chimg ADHD & My, nhiing
bé trai nay da duoc chuyén t6i mét bénh vién nghién cu khi ching khodng 8 tusi va theo dai sau
khi nhirng dta tré nay 16n lén.

Mudi ném sau, mét nhém nghién ctu khdc vé& nhiing cdu thanh nién tudi teen khong bi méc ching



ADHD, tvong ty nhu nhirng céu bé tham gia ban déu, da duoc b sung vao nghién ctu.

Qua thai gian, ho dugc dé nghi béo cdo cén ndng khi 41 tudi, 111 nguoi dan éng trong méi
nhém vén tham gia nghién cou.

Nhirng ngudi dan éng da ting bi méc chirng ADHD bdo céo rdng, cdn ndng trung binh cda ho
vdo khodng 213 pound va 41% trong dé bi béo phi.

Trong khi d6, nh'ng ngudi dan 6ng khéng bi ADHD ndng trung binh khodng 194 pound, va 22%
trong s8 dé bi béo phi, tién st Xavier Castellanos tr Trung tam nghién ciu Tré em tqi trung tam y &
Langone NYU & New York cho biét.

“Khi ching 15i tim hiéu thém vé& céc khu vyc ndio bé cé thé lién quan t6i bénh béo phi, cdc khu vuc
ndy trung hop véi cdc ving ndo lién quan dén ADHD”. Tién si Castellanos néi véi tap chi Reuters
Health. “Hé théng tudng thudng (reward system) dudng nhu ¢6 lién quan dén cd hai diéu kién”.

Ong gidi thich thém: “C6 nhitng suy dodn réing béo phi it nhét phén nao dé phan dnh mét s8 béc
déng, 1én k& hoach kém va khé khan trong viéc tao ra céc lya chon thuong di kém véi ching
ADHD".

Tién si Pagoto, nguoi khéng tham gia trong nghién cdu méi ndy déng y rdng, nhing nguoi tré
tuSi méc ching rdi loan nay c6 thé la bdc déng hon khi néi dén viéc lva chon thyc phdm cda ho,
va ciing c6 thé danh nhiéu thoi gian ngdi truéc man hinh tivi hon so véi nhirng nguai khdc.

“Phy huynh cba nhiing tré mac chimg ADHD cén ddc biét chd y dén sy tang trong cla tré theo thoi
gian vi ching ta biét rang, nhitng tré ndy cé nguy co méc bénh béo phi rdt cao”, tién si Pagoto
noi.

Né&u nhirng dra tré dé cé nguy co mdc béo phi cao thi kém theo dé con nhiéu nguy co khéc,
chdng han nhu c6 the méc bénh tigu duong tuyp 2, ba néi them.

Tréi vé&i gid thuyét cda nhém nghién ctu, ngudi ta phdt hién thdy nhirng ngudi dan éng khéng c6
céc tridu ching ADHD khi con nhé ciing ddc biét cé khd nang bi béo phi.

Tién s Pagoto ddng tinh rdng, nhitng két qud that bat ngd va cho rdng nghién ctu nay chi don
gidn la qué nhd bé dé c6 thé dua ra sy khdc biét déng tin cdy & nhitng nguoi trudng thanh da
tng bi mdc chirng ADHD.

Theo Trung t&m phong chéng va kiém sodt dich bénh cia Hoa Ky, mét phén muai tré em va thanh
thi€u nién & My duoc chén dodn méc ADHD. Trong dé s bé trai duoc chan dodn déng gdp 2 lan
s6 bé gai.

Tién s7 Castellanos dé nghi phy huynh cla cdc tré méc ching ADHD hay chd y ki€m sodt con céi
cba ho, d& ddm bdo ching duoc tap thé dyc ddy dd, va gitp ching cét gidm bét céc dé udng cé
duong, cdc logi thuc phéim c6 chva nhiéu calo khdc.






