VITAMIN D CO THE DIEU TR| BENH HEN SUYEN

Cdc nha khoa hoc tai truang King’s College London cia Anh vira chiing minh rdng vitamin D ¢é
khé n&ing chra bénh hen suyén, qua dé mé ra huéng diéu tri méi trong tuong lai.

Vitamin D hia hen s& mé ra huéng didu tri bénh hen suyén méi. (Anh: Alamy)

Theo céc nha khoa hoc, IL-17A 1 mét chét héa hoc ty nhién cé téc dyng giop co thé chdng nhiém
trung, nhung lai lam trém trong thém cdc triéu ching cda bénh hen suyén va lam gidm luong
steroids (l& céic hop chdt chét béo httu co hda tan cé nguén gdc ty nhién hodc tang hop).

Két qud nghién cGu chi ra rdng, cdc bénh nhan hen suyén cé lvong IL-17A cao hon nhiéu léan so
véi ngudi binh thudng, va bénh nhén hen khang steroids cé mic IL-17A cao nhét.

Cdc thd nghiém sau dé cho thdy vitamin D gitp cét gidm déng ké lugng IL-17A trong céc t& bdo
cUa tét cd bénh nhéan.

Malayka Rahman, chuyén gia nghién ctu déng thai la phat ngdn vién cia Vién Hen suyén Anh
cho biét céc loai thudc hién thoi mdc du t8 ra khd hiéu qud, nhung vén chua thé chiva tri cho moi
bénh nhan hen suyén. Do dé, viéc nghién ctu nhitng phuong thudc méi la rdt quan trong.



