CA CHUA VA PAU NANH NGUA UNG THU TUYEN TIEN LIET

Méc du lycopene trong ca chua va isoflavone trong déu nanh ti lau da duoc biét dén véi téc dyng
¢4 khd ndng lam gidm nguy co ung thu tién liét tuyén, nhung mét nghién ctu cdng b ngay 8/5
cla céc nha khoa hoc My cho biét viéc s dung két hop hai logi thyc

Méc du lycopene trong ca chua va isoflavone trong déu nanh ti lau da duoc biét dén véi téc dyng
c6 khd ndng lam gidm nguy co ung thu tién liét tuyén, nhung mét nghién ctu cdng b ngay 8/5
cba cée nha khoa hoc My cho biét vige st dung két hop hai logi thyc phdm nay trong bra @n con
mang lai hiéu qué cao hon.

Nhém céc nha khoa hoc truong Dai hoc bang lllinois da tién hanh nghién ctu trén nhirng con
chuét thi nghiém da duoc bign ddi gene dé tao khdi u tién liét tuyén dc tinh.

K&t qud thi nghiém cho thdy trong nhém chuét duoc cho @n ca chua va dau nanh, ty [é phdt trién
ung thu l& 45%, thép hon so v&i 61% & nhém chi &n ca chua va 66% & nhém chi &n déu nanh.
Céc nha khoa hoc cling cho biét & céc quéc gia thuong xuyén su dung déu nanh trong biva an, ty
l& méc bénh ung thu tién liét tuyén thép hon hén so véi cdc nuée khdc.

Theo nhém nghién ctu, ch& d6 &n tr 3-4 bra ca chua mét tuén két hop véi 1-2 bra déu nanh
hang ngdy cé thé gip ngéin chdn hiéu qué cén bénh ung thu tién liét tuyén. Tac dyng s& con cao
hon néu nhv &n cdc sén phdm tuoi nhy ca chua nguyén qud va sta ddu nanh chva qua nhiéu
cdng doan ché bién.

Ciing theo nhém nghién ciu, viéc &@n cdc sén phdm tuoi gitp co thé hdp thu duoc hdu hét céc chét
c6 hoat tinh sinh hoc cao trong thyc phdm, 18t hon nhiéu so véi viéc si dung céc thude hodc thyc
phd&m bd sung lycopene va isoflavone.



