VAN CO THE HOI SINH NGUOI DA CHET

Mat béc st tuyén b rdng, con ngudi ¢6 thé héi sinh vai gio sau khi ho duong nhu da chét. Diéu
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ndy mé ra hy vong vé viéc cdu sinh mang ngudi U tay cda tu than.

Ba Carol Brothers, 63 tudi, khong thé nhé chinh xdc gidy phit ba qua doi. Tuy nhién, chéng cda
ba, David, c6 ky ¢ rd rang hon vé ngay dé cach day 3 thang, khi 6ng mé cua ngdi nha cda ho &
Wiltshire va nhin thdy vo ngd lan trén san, thd dot quéing va séc dién khuén mat nhanh chéng tré
nén nhot nhat, tim nging dép.

May mén thay, mét ngudi hang xém 1én tudi ném rd céic nguyén tdc co bén cda viéc cdp ctu hdi
sinh tim - phdi (CPR) va& nhanh chéng thyc hién nhiing ky thuat ds.
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Xe cdp ciu cing mau chéng xuét hién sau dé. Va khodng 30 - 45 phit sau khi ba Carol bi dét quy
(khéng ai nhé rd thai gian chinh xdc), tim ba Carol bét déu dép tré lai.

"Trong khi 45 pht la khodng thoi gian du dai dé nhiéu nguai tin d& vinh vién mdt ba dy, ching ta
hién bigt mét s6 trudng hop ngudi van duoc ciu khdi tay tb than 3, tham chi 4 - 5 tiéng déng hd
sau khi chét va vé sau séng rdt tét", tién st Sam Parnia, gidm déc phy trach nghién ctu hogt déng
héi tinh tai Dai hoc Stony Brook néi.

Hau hét moi ngudi coi viée tim nging dap déng nghia véi cdi chét. Tuy nhién, déy khéng phai la
déu chém hét cho sy séng.

Cdc bdc si tr lau tin rang, néu ai dé khéng cé nhip tim trong hon 20 pht, bé ndo cia ho thuong
hing chiu nhiing t8n thuong khéng thé ctu chira duoc. Nhung, theo tign si Parnia, hién tvong
ndy c6 thé phong tranh duoc nho viéc thuc hién 6t ky thuat CPR va chdm séc sau héi tinh cén
than.

Ong Parnia nhdn manh, diéu t8i quan trong la &n nén l8ng nguc ding téc dé véi luc phi hop,
gitp bénh nhan khéng bi tran & khi. Ky thuat CPR c6 thé duoc thyc hién véi sy hd tro cia mday
méc. Cdc bdc sT cling ¢6 nhitng cdch thie méi d& cham séc bénh nhan sau khi tim cda ho bét dau
dép trd lai.

Nhu tién st Parnia ly gidi frong cudn sach méi cia minh nhan dé "Hiéu ing Lazarus" (hay "Xéa bé
céi chét" trong @n ban phdt hanh tai My), sau khi bd ndo ngung nhén nguén cung oxy thuong
xuyén théng qua sy luvu théng méu, né chua bi diét vong ngay lép tdc ma roi vao trang théi ngd
déng - mét cach chdng lai qué trinh ty phén ra.

Qud trinh "ddnh thc" bo ndo ngd déng nhu vay cé the |a thoi diém ddy rii ro nhét, vioxy c6 the
gdy déc hai tiém tang & giai doan nay. Ong Parnia mé 14, higu Gng nay giéng nhu tac déng cia
mot dot séng than ti€p sau mét trdn déng dat, va cach ng phé 6t nhét & [am mét bénh nhén tr
37 dd C xuéng con 32 ds C.

"Lidu phép lam mét thyc sy hiéu quéd vi né lam chdm lai qué trinh phén ra cia céc t& bao néo",
éng Parnia cho biét thém.



