TRO CHOI BIEN TU HO TRO DIEU TRI TRE Bl DAU MAN TiNH

Céc bdc sy & My dang tan dung t8i da sy cudn hit cla tro choi dién t& d€ dva ra mét phuong
phdp diéu tri méi cho nhiing tré em bi méc cdc cén bénh dau man tinh.

Phéng vién tai Ottawa dén két qud nghién ctu cla cdc chuyén gia thudc Trung tam Y t& Tré em
Quéc gia (NCMC) tai Washington, My déing trén mang tin ctvnews.ca ngay 24/4 cho biét viéc s
dung cdc trd choi dién tu trong thoi gian diéu tri cho cac bénh nhén nhi méc céc cén bénh dau
nhic, da c6 nhirng két qud bét ngo.

Nguoi bénh khong chi bi "dénh lac huéng" trong cdc bai kiém tra, gitp gidm thigu sy dau dén
ma con tr& nén vui vé hon nhiéu trong sudt qua trinh diéu tri.

Anh: fooyoh.com

Cdc chuyén gia cho biét gidng nhu ngui [én, tré em cé thé phdt trién céc con dau, véi mét s8 ly
do nhv t8n thuong than kinh do tai nan hodc bénh tat. Nhiéu dia tré phdi chiu dung céc con dau
hang ngay & céc dét xuong chan, tay hodc mét s& bo phén tiép xtc nhay cdm.

Tuy nhién, déi khi cdc béc sy cing gap khé khan trong viéc yéu cau tré em xdac dinh vi tri bi dau
hodic thuyét phuc ching c& déng cdc khu vuc dau nhic trong co thé va tro choi dién ¢ da giop do
rét hiéu qud cho céng viée nay.

Chuyén gia tam ly hoc cda NCMC, ba Angela Fletcher cho biét véit ly tri liéu v phuc héi chie
nang l& mét trong nhitng phuong phdp diéu tri dau tién va hiéu qud déi véi bénh nhén bi dau
man tinh. Tuy nhién, viéc thuyét phyc céc bénh nhén nhi hop téc diéu tri la vé cung khé khan béi
mét ly do don gidn la hau hét nhirng dira tré déu khéng muén ¢é sy van déng & ché bi dau. Vay
ma qua qud trinh thd nghiém véi s6 déng bénh nhén nhi, cdc chuyén gia khéng dinh céc tro choi
dién 10 lai c6 the dé dang khién ching hop téc.

Ba Fletcher cho biét thém viéc so dung cdc trd choi dién tb cing phéi duoc tién hanh theo ting
budc. Trudce tign, cdc béc sy phdi xdc dinh chinh xéc cdc vi tri va méc dé dau, sv dyung céc o
choi phu hop d& téc déng lam suy y&u céic con dau, sau dé diéu chinh céc tro choi gidp bénh nhan
tr tr e déng cée khu vyc bi dau dén.



