TRONG LUONG TRE SO SINH CO LIEN QUAN DEN BENH TU KY

Mét nghién ctu méi déy cia cdc nha khoa hoc Anh cho biét nhitng em bé sinh ra véi trong luong
khéng binh thuong, nhiéu hon hodic it hon so véi méc chudn cé nguy co bj ri loan céc chie néing
trong co thé va d& mdc bénh ty ky.

K&t qud nghién cu cba cée chuyén gia thudc dai hoc Manchester (Anh) cho biét trén co s& nghién
cu hé so'y 1 clia hon 40.000 thanh thigu nién duéi 17 tudi, ho da xéc dinh duoc nguy co réi
loan céic chire ndng trong co thé cla tré duoc sinh ra ¢é trong lvong thép hon 2,27kg lén dén 63%
va tré so sinh ¢6 trong luong cao hon 4,54 kg la 60%.

Kathryn Abel, Trudng nhém nghién ctu, cho bigt mét thai nhi khéng khde s& c6 nhirng phdt trién
thi€u binh thuong va dé & nguyén nhan khién cho dta tré khi chao doi c6 nguy co b réi loan céc
chéc néing va mdc bénh ty ky.

Anh: teakdoor.com

Trong khi nghién c&u dang duoc thuc higén nham xéc dinh chinh xdc vé& nguyén nhan va bién phap
khdc phyc dai véi bénh ty ky, s8 luong ngudi mdc bénh nay ngay mét gia tang.

Theo uéc tinh cda Trung tam kiém sodt dich bénh & My, trung binh 88 tré em, c6 1 tré bi méc bénh
ty ky v ty |& phdt trign cdn bénh nay & céc bé trai hon gép ban lan céc bé gai.

Bénh ty ky la tdng hop cda mét loat rdi loan chic néing trong phét trién, bao gdm cdc trang thai
nhu hi ching Asperger va hdi ching Rett. Céc trang théi nay rét khé phét hién va viéc chan dodn
thuong thidu chinh xéc dai véi tré em 2 hodc 3 tudi.

Theo chuyén gia Abel, viéc chiva tri bénh ty ky la rét khé khén va cac nha khoa hoc dang né luc
nghién ctu sdu hon dé tim ra gidi phdp dai phé véi céin bénh nay.

Abel cho biét buéc dau tién ma cde chuyén gia cén thyc hién, d6 la phdi nghién ctu séu hon déi
véi sy phdt trién cba thai nhi, xdc dinh chinh xéc v& méi lién quan va nhiing téc déng cda bao thai
dai véi ndo bé cda tré so sinh trong qud trinh phdt trién.

Mét trong nhirng linh vyc nghién cu quan trong dé la theo dai tinh trang va sy phét trién lanh
manh cda cac ba me khi mang thai.



