CACH SO CUU KHI BI BONG

Cé nhiéu nguyén nhén gdy nén bdng nhu bdng do lva, do hoi néng, héa chét va céc tia... Vét
thuong bdng c6 thé lam chét nguoi hodic dé lai nhirng di ching néing né nhu mét chire néng vén
déng, bién dang mat thdm my...

Tinh trang cba co thé khi bi bdng phy thudc vao 3 yéu t6:

- D6 séu cia bdng.

- Dién tich cOa vét béng.

- Vi tri cba vét bdng trén co thé.

1. D6 séu cda vét bdng

Bdng duoc phéin logi theo d6 séu thanh 3 dé:

1.1 B3 |: Béng bé mat

Truong hop nay chi 16p ngodi cung da bi t8n thuong lam cho da noi bi bdng dé tng lén va dau
rét do ddu mat déy than kinh bij kich thich. Logi bdng nay thuong lanh hén sau 3 ngay.

1.2. B8 II: Béng mét phén da

Truong hop nay thilép bigu bi va mét phén cda l6p chén bibi tén thvong, cdc tGi phdng nuéc
duoc hinh thanh, néu céc t6i phdng nuéce duoc hinh thanh, néu céc tGi phdng nuéc va ra sé dé 16
m&t bé m&t mau héng va ciing rét dau. Néu duoc gitr sach vét bdng sé ty lanh sau khodng 1-4
tudn khong cdn diéu tri gi ma cing khéng dé lai seo hodic seo nhung khéng déng k&. Nhung 3
chéc da sau khi lanh vét bdng c6 thé dd trong mét thoi gian dai hon. Néu bdng dé Il bi nhiém
khudn thilép da dudi s& bi phé hdy va béng dé Il chuyén thanh béng dé Il

1.3.05l
Bdng todin bo cdc 16p da: Toan bé céc 1ép da déu bi ton thuong bao gém cd 16 chén 16ng va tuyén
mé héi. V&t bdng tréng nhot hodic xém lai, khé cirng va mét cdm gidc (khéng dau) var cac dau not
déay than kinh bj pha huy.

Trong trudng hop bdng rét ndng toan b céc [ép da thilép m& duéi da ciing cé thé bi phd hiy va
dé 16 phén co.

Khi bi bdng toan bé céc 16p cia da thivét bdng chi duoc lanh dén t phia be céc vét bdng va cac
vét bdng rdt dé bj nhiém khuan do véy thoi gian lanh vét béng thuong kéo dai rét lau.

Dd séu cia mét vét bdng nhiéu khi khéng déu nhau vi dé séu cda cac vét bdng phy thudc vao nhiét
d6, néng dd héa chét... va thoi gian ma nhiét d6 hodc héa chét tac dong 1én da. Da ¢6 xu huéng
giU nhiét va quén do bi d6t chay thanh than lam cho vét thuong tré nén néing né hon, do d6 viéc
st dyng qué nhiéu nuéc dé ria vét bdng khi ma vét bdng vira méi xdy ra (trong vong 30 phat khi
xdy ra tai nan) s& cé tac dung lam gidm dé séu cda bdéng.

2. Dién tich vé&t béng

Cé nhiéu cach dé uéc tinh dién tich vét bdng nhung théng thuong dién tich vét bdng duoc tinh
todn bdng céch s& dung quy tdc s6 9.

Bdng caing réng thi cang nguy hiém hon vi bdng cang réng cang géy mdt nhiéu dich cda co thé,
géy dau nhiéu hon, dé bi s&c va nhiém khuén. Dai véi nguai [6n néu béng tir 15% trd lén va tré
em tr 10% tr& |én phdi duoc coi la bdng nding va phéi duoc chuyén t6i bénh vién.

3. Vi tri vét bdng trén co the

Bdng & nhitng ving khéc nhau cting ¢6 y nghia rét lén d&i véi tinh mang va qué trinh héi phuc.



Vidu:

- Bdng & viing mdt, c& c6 thé gdy phu né chén ép duong thd dé bi seo xdu va sy bign dang.

- Bdng & mét c6 thé dan dén mu.

- Bdng & ban tay hodc ving cdc khép cé thé dan dén co cing, mét hodic gidm chiéc nng hoat
déng...

- Bdng vung lung, ving hdu mén sinh dyc va nhitng ving gan héu mén sinh duc thudng c6 nguy
co nhiém khudn cao, kéo dai thoi gian lanh vét béng.

- Né&u nan nhan hit phéi khéi, hoi néng thi ¢ thé gay bdng duong hé hdp lam phu né duong hs
hdp, gay tdc nghén dan dén suy ho hdp va rét d& dan dén viém phdi...

4. Cham séc cép cru bdng néi chung

4.1. Dép t&t Iva dang chéy trén quén do va lam mat vét bdng

Déy la viéc lam truéc hét dé tranh cho nan nhén bi bdng séu va réng thém.

- Dung nuéc hodic cat dé dap tét 1ba, hodic cé thé dung do khodc, chn, vai boc kin ché dang chay
dé dap Iba (khéng dung vai nhya, ni long dé dap Ida).

- Xé bd phén quén do dang chdy am i hodc bi thdm dém nuéc néng, dau hay céc dung dich héa
chdt néu ngay sau dé khéng cé nuéc lanh dé déi vao ving béng.

- Boc viing bdng chéc chén réi d6 nuéc lanh lén. Véi nhitng vét bdng & tay c6 thé dé cho nuéc tir
voi nuéc mdy chdy tryc tiép én ving bdng hodc ngém phén chi bi bdng trong nuéc lanh 1én ving
bdng nhung phdi thay thudng xuyén 3-4 phit mét lan cho dén khi ndo nan nhén théy d& dau rat.

- Théo bd nhiing vét cing trén ving bdng nhu gidy, dng, vong nhén truéc khi vét bdng sung né.

- Che phu viing bdng bdng gac, véi vé khuén néu cé hodic bdng gac hay vai sach.

Chd y: Bung bao gio:

- Dung nuéc dé dé lam mét vét bdng hodic ngém todan bé co thé vao trong nuéc.

- Thdo bd quén o bi chdy da dugc lam méat.

- S& mé vdo vét bdng.

4.2. Phong chéng séc

- D&t nan nhén & tu the ndm.

- Déng vién an Gi nan nhén.

- Cho ngn nhén u8ng nuéc vi nan nhan rét khét nhét la khi phéi chuyén nan nhén di xa.

Choy:

- Chi cho nan nhén uéng nuéc khi nan nhén tinh téo, khéng bi nén va khéng cé nhirng chédn
thuong khdc.

- Dung dich cho u8ng: N&u c6 diéu kién nén pha dung dich sau d& cho nan nhan uéng.

Pha vao 1 lit nuéc:

+ 1/2 thia ca phé muéi n.

+ 1/2 thia ca phé mudi natri bicarbonat.

2-3 thia ca phé duong hodc mét ong, nuéc cam, chanh ép.

N&u khéng cé diéu kién dé pha dung dich trén thi 6 thé cho nan nhén udng nuéc ché duong hodc
oreson.

- Dung thuéc gidm dau cho nan nhén, dung aspirin.

Khi dung thudc gidm dau phdi chd y néu nghi ngé nan nhén ¢é chén thuong bén trong thi khéng
dugc dung thudc gidm dau, an than manh.

- Nhanh chéng chuyén nan nhén t6i co s diéu tri cang sém cang tét.



4.3. Duy tri duong hé hdp

Nan nhén bi bdng ving mét c8, nhat la khi bi ket trong nha bi chdy ma & dé 6 déu, dé dac, ban
ghé&, dang béc chdy... thi sé nhanh chéng bi pht mét va ¢8 va cdc bién ching cia duong hé hép
do hit phai khéi hoi. Nhiing truong hop nay phdi vu tién s6 1 va phdi duoc chuyén t6i bénh vién
ngay. Nhung trong khi ché doi phdi theo dai sét nan nhén va phéi dédm béo sy théng thodt dudng
hé hdp (gitr tv the ding hodic cé thé dat mét canul vao mii hodic miéng nan nhén, ¢é truong hop
phdi mé khi quan...).

4.4. Phong chéng nhiém khudn

Bdn than vét bdng la vé khudn. Do vay khi cdp ctu bdng phdi rét thén trong dé tranh vét béng bi
nhiém ban: khéng dung nuéc khong sach dé doi hodic dép vao vét bdng va cé diéu kién nguoi cdp
cGu nén rua tay sach va tranh déng cham vao vét béng.

4.5. Bng vét bdng

- Khéng duoc béi déu ma, dung dich con ngay cé kem khdng sinh vao vét béng.

- Khéng duoc choc phd céc t6i phdng nuéc

- Khéng duoc béc da hodic ménh quéan éo dinh vao vét béng

- N&u 6 diéu kién thi phd vét bdng bang gac vé khudn néu khéng thi dung vai cang sach cang tét.
- V&t bdng s& chdy rét nhiéu dich nén truéce khi dung bng co gidin dé bng vét bdng lai thi phéi dém
mét l6p bong thém nuéc 1én trén gac hodic vai phi vét béng.

Cho y: Néu khéng c6 bng co gidn thi chi duoc bng 1dng viing bdng dé dé phong khi vét béng sung
né gdy cheén ép.

- N&u bdng ban tay thi cé thé cho ban tay vao mét t6i nhya réi bng 18ng ¢6 tay, lam nhy vay s&
cho phép nan nhan van ci déng duoc cdc ngén tay mét cach dé dang vira trénh lam ban vét
bdng.

- Né&u vét bdng & c& tay hodic chan thi truéc hét phd vét bdng bang gac vé khuan hodic véi sach
sau dé cho vaio mét t6i nhya. C6 the ddt nep ¢é dinh chi bi bdng, nhung trong bét ky truong hop
ndo cing phdi ndng cao chi bi bdng d& chdng sung né cdc ngédn chan, ngén tay va phdi khuyén
nan nhdn vén déng sém cdc ngén chén, ngén tay néu cé thé duoc.

5. Cép ciu mét s6 trudng hop bdng déic biét

5.1. Béng dién

Dién giat hodc sét danh cé thé gay bdng rdt sdu, mét s& bénh nhan bi bdng dién thi co thé ciing bi
nging tim do déng dién dénh vao tim do véy phdi tién hanh cép ciu ngirng tim ngay néu nan
nhén bi nging tim réi méi so cdu vét bdng sau. Nhung truéce khi tién hanh vét bdng phéi:

- Ngét dién

- Né&u khong thé ngdt dign duoc thi phdi g& nan nhan ra khdi sy tiép xtc véi dign (phdi dung vat
cach dién: Cao su, gdy gé kho dé g& hodc kéo nan nhan).

- Khi so cru vét bdng xong phdi nhanh chéng chuyén nan nhan t6i ngay bénh vién vi nhiing bénh
nhén bj dién giat rat dé c6 réi loan vé tim mach.

5.2. Bédng héa chat

Mét 58 logi héa chét nhu acid, kiém manh hodc iod, phospho dung trong céng nghiép hogc véi
mdi t6i c6 thé gay nén tdn thuong bdng nding va lam nan nhéan rét dau dén; véi nhivng logi bdng
ndng va lam nan nhén rdt dau dén véi nhing logi bdng do héa chét phai:

- Rta ngay, ria lién tuc bang nuéc cang nhiéu cang t8t, néu khéng cdc t6 chire & ving bdng sé bi
hoai to hodn todn.



N&u xéc dinh duoc nguyén nhan gay bdng la do acid thi réa vét bdng bdng nuéc cé pha
bicarbonat. N&u bdng la do kiém thi ria bdng nuéce ¢6 pha gidm, chanh. Nhung néu bdng mét
do héa chét chi duoc rda béng nuéc binh thuong. Néu trong mét vén con nhiing hat voi nhé thi
phdi réa manh dé lam bét nhirng hat véi dé ra.

- Phdi thdo bé ngay quén do bi dinh héa chét. Khi thdo phdi lvu y bdo vé tay cda ngudi lam déng
téc d6 (khéng dung tay trdn dé théo).

- Né&u vét bdng chdy nhiéu mdu thi phdi xu tri nhu mét vét thuong chdy mdu.

- Chuyén ngay nan nhan t6i co s& diéu tri.

Cdp ctu bdng thi don gidn khéng réc réi phic tap nhung doi hdi phdi cdp cdu khdn truong, linh
hoat. Ngudi céip ctu thanh thao ¢é thé tranh dugc nhiéu bién chirng nguy hiém cho nan nhén.
70% 6 ca bdng ma duoc git sach thi s& lanh ty nhién. Nhiéu ca béng ndng, bdng réng nhung
duoc ctu séng va d& lai di chirng khdng déing ké nhe ¢6 sy cdp cdru va chm séc cdp cu ban ddu
t6t.



