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BI RAN DPOC CAN, SO CAP CUU THE NAO?
Ngay sau khi bj rén déc cdn, cén dugc so ctu rdi dua dén co sé y t& cang sém cang 16t. Viéc diéu
tri s& c6 hiéu qud cao néu duogc tién hanh ngay trong gio dau khi tai nan xdy ra.

Lam thé ndo nan nhén va ngudi than biét dé la rdn déc hay rdn khéng déc, béc st Tran Van
Hoang, phé gidm déc Trung tam Nubdi tréng, nghién ciu va ché bién duoc liéu Quén khu 9 (con
goi la Trai rén Déng Tam), gidi thich:

- Truéc hét xem xét trigu chirng tai chd nhu: ddu rang, phu né, mau sdc ving da bi cén...

N&u la rén thuong (rdn khéng déc) nhu: tréin, rdn nuéc, rén ri cd, rdn ri voi, rén béng sing, rén
lyc cudm... thi khéng cé tuyén noc va khéng cé réing déc ma chi ¢é réng ham, nén khi cén dé lai
vét cén hinh vong cung, ddu réing déu nhau hodic d€ lqi réng trén vét cén.

Ran déc: ¢6 rdng déc (hay réing khéa). Ran déc cé hai tuyén noc va hai réng déc, do dé khi cén
md tir trén xudng c6 hinh chr V hodic hinh chém than song song va thuong dé lai hai ddu réng
trén vét can.

Ran déc cén thudng cé hai ddu rédng nhung déi khi ciing chi cé6 mét ddu rang hodic ba, bén déu
réing. Do dé nén kham xét ky, trénh bé sét.

Hinh minh hoa déu réng cia rdn khéng déc cén

- Thé hai, dya vao triéu ching todan thén. Rén khéng déc cén: phdn ng tai ché nhe, it; phén tng
toan than khéng cé. Rén doéc (rdn hd, rdn lyc): nan nhén s& trao dom, sup mi, m& mét, miéng hé
khéng duoc, nudt khé hodc sung né, chdy méu tai chd, chdy méu toan than, nén ra méu...

* Nan nhdan hodc ngudi than cén xu tri:

- Néu bi nhém rén hé cén:

+ Budc 1: bang ép (gard): Phdi nhanh chéng buéc garé (noi ndo cé thé gard duoc) & phia trén vét
cén 3-5cm. Gard bang moi thi déy ty ¢6 tai chd nhu: déy thun, day chudi, déy quai nén... Choy
khi gard phdi dung ddy ban to d& gidm t8n thuong noi gara.

+ Budc 2: 18y noc bdng cdch ria sach vét rdn cén, sau dé dén co s& y t& ria lai bang thudc tim
1%o, con i6t 2%...

+ Budc 3: rach rong vét cdn hinh chi thép (+). D6 séu qua da dén co chdy méu la duoc, rach
rong dai khodng 1-2cm. Trudce khi rach réng phdi sét trung dé tranh nhiém trung, tranh rach dot
day than kinh, mach méu va déy chang.

+ Budc 4: hit mdu tai chd rdn cdn.

+ Budc 5: dung thudce don gidn réi nhanh chéng dua nan nhan dén co sé y 1€ ma & dé 6 diéu
kién cdp ctu hdi stc.

- N&u bi nhém rén luc cén:

Viéc can lam la gidi quyét vain dé dau nhic, sung né, xudt huyét, tan huyét, hogi to. Do dé khéng
cén gard, rach rong, hit mdu. Ly do la gard s& lam bénh nhan dé hogi to hon, rach rong s& lam
chdy mdu khéng cam duoc. Chi can bdng ép, tdy noc va chuyén nan nhan dén bénh vién cang
sém cang tot.

Theo nghién cGu cba ching t6i, néu nan nhan bi nhém rdn hé cén, thoi gian bi cén dén t& vong
nhanh nhét khodng 90 phdt, con cdc lodi rdn khéc chém hon. Do dé cén phdi chuyén nan nhan
dén céc co sd y t& c6 didu kién cap cu hdi stc trude thoi gian dé. Tranh di loanh quanh & nhing
noi khéng cé diéu kién cép ctu hdi sire va khong cé khang huyét thanh dac higu ma bd & co héi

cGu sdng nan nhén.,



Video: Ky néing so cu va xu ly khi bj rdn déc can:



