TIENG ON GIAO THONG KHIEN TRE TANG PONG

Nhiing dra tré séng gén nhitng con dudng am 7 luén d&i mat véi nguy co téing déng va gidm kha
ndng chi y, mét nghién ciu cho thdy.

Mét nhém chuyén gia cda Trung t&m Nghién cdu Stc khde Méi trudng Helmholtz Zentrum tai Dic
khéo sét 900 tré em trong nhirng gia dinh gan duang [én tai thanh phd Munich dé tim higu méi
quan hé gira tiéng 6n giao théng va nguy co téng déng & tré. Ho do mic do &n bén ngodi méi
ngdi nha, déng thdi yéu céu cac phy huynh trd 16i cdc céu hdi vé hanh vi cda nhitng dva tré trong
nha.

M d6 8n cang lén thi khd néing téing dong cda tré caing taing. (Anh: Telegraph)

Két qué cho thdy nhitng dira tré phoi nhiém tiéng &n giao théng & mic l6n nhét ting déng téi 28%
so v&i nhitng tré phoi nhiém tiéng n & mic théip nhdt. M do 6n cang ln thi khd néing ngu cla
fré cang giam.

"Hang loat nghién c&u chi ra rdng cdc nhén 18 méi truong - nhy chét gdy & nhiém va tiéng 6n - ¢6
thé tdc dong téi hanh vi va sic khde tinh than cda tré", Michelle Bosquet, mét nha tém ly cda Bénh
vién Nhi Boston tai My, phdt biéu. Ba khéng tham gia nghién cdu.

Theo Bosquet, tiéng dn giao théng cé thé tdc dong téi ndio cta tré trong nhiing giai doan phdt trién
quan trong, lam t&ng ndng dé cdc hodc mén gay cdng thdng hodc gidm khd néng ngu va tap
trung.

S8 luong tré tang déng, gidm chi y cé xu huéng tang dén trong thai gian gan déy. Theo mét
thdng ké cda Trung tam Kiém sodt va Phong ngira dich bénh tai My, khodng 8% tré trong do tudi
3-17 & nuéc ndy méc héi ching téing déng.

Tré téng déng thuong 16 ra higu déng qua mic, dé bi phan tam bdi téc déng bén ngoai, vong
buéng, gdp khé khan trong viéc ghi nhé tam thei, hap t8p, vung vé khi phéi hop cac déng téc.



