CO THE CHAN DOAN PARKINSON SOM THEO NET CHU

Chi quan st mét doan vén bdn ma mét nguai viét bang chige bit gén cdm bién (sensor) trong 15
phit, céc bdc st c6 thé phét hién sém ngudi d6 c6 s& bi bénh Parkinson hay khéng.

Céc nha khoa hoc thudc Trung tém y t&€ Groningen (Ha Lan) d& thu nghiém mét phuong phép méi
dé chan dodn sém bénh Parkinson.

Trong thi nghiém cda minh, ho st dyng bt cém bién dé ghi lai mdi lién quan gitra hé than kinh va
co bdp cla ngudi tham gia trong khi dang viét.

Bénh Parkinson cé thé duoc chdn dodn truée théng qua nét chi.

D& phan tich nét chi, cac nha khoa hoc s dung cdc phuong phép cia ky thuat s6. Dong thai ho
cling quan sdt tdt cd nhitng gi dién ra trong cdc bé phan khdc cda co thé, nghia la i trén xudng
dudi.

“Dya trén doan viét tay bang chiéc bot déc biét nay, trong khodng 10-15 phit céc bdc st c6 thé
chan dodn nguoi tham gia thi nghiém cé nguy co méc bénh Parkinson hay khéng”, béc st
Natasha Maurits, diéu phdi vién cia Dy a@n tai bénh vién Groningen cho biét.

“Duong nhién bdc st khong thé khdng dinh ngay lap tic, ma chi ¢6 thé két luan la nguoi tham gia
thi nghiém c6 nhdt thigt phéi dén ngay dé khém tiép tai béc st chuyén khoa than kinh hay khéng
ma théi”, ba néi.

Theo bd, ngudi méc bénh Parkinson bao gid ciing viét ra nhirng nét chir ménh mai hon mét nhivng
ngudi khde manh. Trong giai doan thy nghiém tigp theo, céc nha khoa hoc s& so sénh céc dogn
viét tay baing bt cdm bién cla nguoi khoé manh véi chr viét tay cia bénh nhén bi bénh Parkinson
va cdce réi loan thén kinh khac.

Bénh Parkinson khd phéd bién & nguai gia. Néu ldy nuéc Nga lam vi dy thi s nguoi méc bénh
Parkinson & nuéc ndly véao khoding tir 100.000 d&n 400.000 ngudi, cht y&u la nguai vé& huu. O
tudi 65, ty Ié méc bénh la 1% trong khi & tu8i 85 s& ngudi méc bénh tir 2,6% lén 4%.

Db tudi trung binh khéi phdt bénh la 55. Khodng 10% céc truong hop duoc chan dodn truéc tudi
40.

Cdc triéu ching cda bénh Parkinson l& run tay va chén, mét chd déng khi van déng, di lai khé
khan, phdi c6 ngudi diu d& va kém theo la r8i logn t&m than & cac mie d6 khac nhau.



