ASPIRIN LAM GIAM NGUY CO UNG THU VUNG DPAU VA ¢S

K&t qud nghién céu cda cdc nha khoa hoc thuée Dai hoc Queen céng bé trén béo Buu dién quéc
gia (Canada) ngay 2/4 cho biét viéc st dyng mét vién Aspirin liu thdp méi tudn gidp gidm t6i
22% nguy co méc céc cdn bénh ung thu ving déu va <8, nhét la ung thu vo

K&t qud nghién céu cda cde nha khoa hoc thuée Dai hoc Queen cong bé trén béo Buu dién quéc
gia (Canada) ngay 2/4 cho biét viéc st dyng mét vién Aspirin liéu thdp méi tudn gidp gidm t6i
22% nguy co méc cdc cdn bénh ung thu viing déu va 8, nhét la ung thu vom hong.

Theo cdc nha nghién cu, mdc du dé cé bdng ching tir nhitng ndm 1960 cho thdy Asprin ¢6 téc
dung chdng ung thu, khi logi thudc nay da cé thé lam gidm sy lay lan cda khdi u ung thy trong co
the lodii chudt, nhung phdi mét hang chyc ném nghién ctu, phén tich céc di ligu tr Vién Ung thy
Quéc gia théng qua viéc th nghiém Aspirin véi cdc bénh ung thu tuyén tién ligt, phéi, dai tryc
trang va ung thu budng trirng, cdc nha khoa hoc Dai hoc Queen méi c6 di co s& xdc dinh tac
dung cda Aspirin trong viéc lam gidm nguy co mdc ung thu ving déu va ¢d.

Tuy nhién, céc nha khoa hoc ciling luu y réing Aspirin khong phdi c6 khd néing chéng lai tét cd céc
cén bénh ung thu ¢4 lién quan dén déu va 6.

Nghién céu vén dang duoc céic nha khoa hoc thyc hién nhdm xdc dinh chinh xéc nguyén ly hoat
déng trong co thé dé& ngdn ngira bénh ung thu cda thanh phén acetylsalicylic acid ¢6 trong thudc.
Truée day, tign si Nigel Carter, Gigm ddc diéu hanh cda T8 chic Y t& Nha khoa Anh, tirng cdnh
bdo rang Aspirin it ¢6 téc dung véi bénh ung thu miéng, bdi nguyén nhén gay ra bénh nay xuét
phét tir viéc hit thuse [& qua nhiéu va mét s& théi quen cham séc stre khde thigu lanh manh khéc.
Theo 6ng Carter, méi nguoi khéng nén nght rdng viéc st dyng Aspirin ¢ thé chéng lai sy nguy
hi€m cda bénh ung thy migng. Ong cho biét: "N&u mét nguai hit qué nhiéu thusce Ia, udng ruou
qud do, khéng c6 mét ché dé an udng ddy di va méc céc bénh da lidu lay qua duong tinh duc
(HPV), thiviéc st dung thudc Aspirin s& khéng hiéu qud".

Nghién ctu cla céc nha khoa hoc Dai hoc Queen ciing cho biét thém néu st dyng it nhét 75mg
Aspirin mdi ngdy trong thoi gian hon 10 ném, cé thé s& lam gidm nguy co d&i véi mét s& bénh
ung thu khéc nhu ung thu dai tryc trang va thyc quén, ung thu tuyén tién liét va mét s6 hinh thic
ung thu phéi.

Theo Hiép héi Tai MUi Hong Canada, nuéc nay hién dang cé khodng 4.300 ngudi duoc dy dodn
la ¢6 nguy co méc cde bénh ung thu ving déu hodic ¢8 trong ndm t&i va khodng 1.610 nguoi
trong s& dé c6 thé t vong vi cén bénh nay.



