THANG SINH CO TAC DUNG LEN HE MIEN DICH

(khoahoc.tv) - Sy phét trién cda hé mién dich & céc bé so sinh v méc vitamin D thay déi tuy thuéc
vao thang sinh, mét nghién cdu méi day cho biét.

Céc nha khoa hoc tai Queen Mary, Dai hoc London va truomg Dai hoc Oxford da cung cdp co sé&
sinh hoc dé ly gidi tai sao mét s ngudi cé nguy co phét trién cdc bénh da xo cing (Multiple
Sclerosis - MS) do &nh huéng cda thdng sinh. Nghién cu ndy ciing hé trg céc nghién ctu séu hon
vé loi ich cla viéc b sung vitamin D trong suét thai ky.

Khodng 100.000 ngudi & Anh c6 bénh da xo cing, mét tinh trang than kinh vé hiéu do hé mién
dich cUa chinh co thé gay t8n hai cho hé than kinh trung vong. Diéu nay gdy tré ngai cho qué
trinh truyén tdi théng tin gitra ndo va céc bd phén khdc cda co thé, gay ra cdc véin dé vé tam nhin,
kiém sodt co bép, thinh gidc va tri nhé.

Sy phét trién cia MS duoc cho la két qud clia mét sy tvong téc phic tap gitra gene va méi truong.

Mt vai nghién ctu dén s cho raing, théng sinh cba ban cé thé téc déng lén nguy co phdt trién MS
cba ban. Hiéu &ng théng sinh va MS cé bdng ching rét rd rang & Anh, noi ma nguy co ching
bénh MS dinh diém & nhirng nguai sinh ra trong théng 5 va thép nhét & nhitng nguai sinh ra
trong thang 11. Khi vitamin D dugc hinh thanh béi da khi da tiép xdc véi énh séng mat troi, téc
déng cda théng sinh duoc gidi thich nhy a bdng ching cda vai trod truée khi sinh cda vitamin D
trong nguy co méc MS.

Trong nghién cGu ndy cdc méu méu chiét xuét tr day rén cia tré so sinh, duoc ldy tir 50 tré sinh ra
trong thang 11 va 50 tré sinh ra vao théng 5 trong céc nadm tir 2009 dén 2010 tai London.

Céc nha khoa hoc da phan tich va dénh gid méc vitamin D va méc cée # bao T ty phdn ng
(Autoreactive T-cell). T& bao T la nhiing & bao méu mau tréng (bach céu), déng mét vai trd quan
trong trong phdn ¢ng mién dich cla co thé. Bach cdu cé chie ndng xdc dinh va tiéu diét céc tdc
nhan gdy bénh, chdng han nhu céc virus. Tuy nhién mét s6 bach cdu la “ty phdn Gng” va cé khd
ndng tdn céng cd cdc 1€ bao cla co thé, gdy ra céc bénh ty mién va can duoc logi bd bdi hé mién
dich trong qué trinh phét trién cda né.

Céng viéc xv ly cac bach cdu nay duoc thyc hién bdi cac tuyén Gc, mét co quan chuyén biét thude
hé mién dich ndm trong khoang nguc.

Céc két qud cho thdy nhitng tré sinh ra trong thang 5 ¢4 néng dé vitamin D cén thiét thap hon
(khodng 20% so véi nhing tré sinh trong thang 11) va mic bach céu ty phdn ¢ng (gan gép déi),
s0 v&i nhing tré sinh trong thang 11.

Déng téc gid cia nghién ciu, Tién s Sreeram Ramagopalan, mét gidng vién trong khoa hoc than
kinh tai Barts, truong Y va Nha khoa London, mét bd phén cia Queen Mary cho biét, mic bach
céu ty phdn &ng cao hon cé thé téc déng lén co the, diéu nay gidi thich tai sao cdc bé sinh ra
trong théing 5 6 nguy co phdt trién MS cao hon.

“Céc méi twong quan véi vitamin D cho thdy déy c6 thé la ngudn géc cba hiéu Gng nay. Can phdi
c6 céc nghién cu dai han dé danh gid higu Gng cda viéc bs sung vitamin D & cdc phy nir mang
thai, tac dong sau dé lén sy phdt trién cia hé mién dich va nguy co MS va céc bénh ty mién khéc”.






