AO NGUC LAM HONG VONG 1 CUA PHAI DEP

Ao nguc khéng mang lai loi ich gi cho phy ni, tham chi con lam hdng vong 1 va géy ra ching
dau lung.

Nghién ctu cla cdc nha khoa hoc thuée truong dai hoc Besangon (Phép) cho thdy rdng do nguc
trén thyc t& khong mang lai ich gi va khuyén phy nr nén han ché st dyng sén phdm nay. Két luan
duoc dua ra sau khi gido su Jean-Denis Rouillon va céc c¢dng sy nghién ciu véi 330 phy n frong
sudt 15 n&m.

Ao ngyc c6 thé gay bién dang vong 1 mét va dau lung.

“Xét vé mat st khde, sinh ly va gidi phéu hoc, nguc cda phy nir khéng thu duoc bét ky loi ich gi
tr viéc su dung do lét”, gido su Jean-Denis Rouillon, ngudi déng déu nghién céu, cho biét.

Nghién ctu da phét hién thdy rdng nguc cia phy ni sdn chéc hon va it bi bién dang khi ho khong
mdc &o ngyc va nhitng phu ni¥ nay cling khéng bi mdc ching dau lung gidng nhu nhitng phy ni
thudng xuyén mdc o nguc.

Gido su Jean-Denis Rouillon cho biét nguc phy ni bét déu tré nén “phy thudc” vaio do 16t sau khi
phu n bat dau sv dung phuy kién nay. Véi sy hé trg cda do nguc, phén co néng d& vong 1 s&
khéng phdi hoat déng nhiéu va nhanh thodi héa hon.

Mét 58 phu nir tham gia nghién ctu tai truong dai hoc Besancon cho biét réing viéc dirng st dung
&o ngyc gilp ho gidm ching dau lung.

Nghién ctu cia cée nha khoa hoc ngudi Anh véi nhiing phy ni da mén kinh ciing cho thdy rang
nhirng ngudi thudng xuyén méc do 16t ¢6 nguy co mdc ching dau nguc cao hon nhitng phy niv
khéng mdc phy kién nay.



