BAT, DIA AN NHO CO THE GIUP TRE TRANH BENH BEO PHI

K&t qué cla cdc cdng trinh nghién cdu méi cdng bé tai My cho biét, viéc s dung bét dia nhé va
&n nhiéu bira trong ngay cé thé gitp tré em &n it hon nhe dé tranh duoc nguy co béo phi.

Két qud nghién cu cla cdc nha khoa hoc thudc truong Dai hoc tdng hop Temple & thanh phs
Philadelphia, My cho thdy cac em hoc sinh [6p mét ty &n cdc khdu phén thiée dn nhd hon khi s
dung bét dia nhd va ching an it hon khi bat dia 6 it thire an.

Trudng nhém nghién ctu, ba Jennifer Fisher va céc déng nghiép da tién hanh nghién cou trén 42
tré |6p moét & mét truang tiéu hoc, frong dé, céc em ty phuc vy biva én trua.

B&n ngay ddu, cac em duoc st dung bat, dia nhé cda tré em va bén ngay tiép theo su dung bét,
dia cda ngudi l6n véi kich thuéc lén gép déi. Cac nha nghién cdu nhén théy cdc em hoc sinh ty
phuc vy ba trva hang ngay "nap" trung binh tr 300-500 calo gém my &ng hodc thit ga, nhung
khi so dung bét, dia cia ngudi l6n, tré em ldy trung binh nhiéu hon 90 calo, va khi I&y nhiéu hon

céc em cing &n nhiéu hon. Ngodi ra, nhiing tré em biéng &n cing c6 xu huéng &n nhiéu hon.

Tién sy Thomas Robinson, chuyén nghién ctu bénh béo phi & tré em cda Dai hoc tTng hop
Standford & bang California, My, cho biét céc két qué nghién ciu trén da ching thyc két luén
truée day rang tac dong cda kich thuéc dia @n ddi véi nguai lén trong phong thi nghiém ciing
duoc dp dung véi tré em.

Nghién ctu nay cho nhirng két ludn so b rdt quan trong rdng viéc st dung bat, dia nhé hon cé
the gitp gidm hdp thy néng luong cda tré em. Day la véin dé don gidn ma cdc bac cha me ¢6 the
dé dang thyc hién ma khéng cén tn nhiéu thoi gian va céng stc.

Mét nghién cu khéc cba cde nha nghién cu Hy Lap lai cho két qud ty |é bi qué can cda tré em va
thanh thiéu nién thudng xuyén an trong ngdly thdp hon 22% so véi nhitng em @n it bira va it &n céc
dé &n nhe.

D& so sanh m&i quan hé gitra ché dé &n thuong xuyén trong ngdy va trong luong, cdc nha nghién
ctu cba Dai hoc t8ng hop Harokopio & Athens, Hy Lap da tién hanh 11 nghién ctu dsi véi
19.000 tré em va thanh thiéu nién.

K&t qud ban dau cho thay, thanh thi€u nién &n nhiéu bira nhét, it nhat 4 hogic 5 lan/ngay, it ¢6
khd nang bi qué cén hodic béo phi. Nhung khi nghién ctu ky hon, céc nha nghién cu nhan thay
m&i quan hé dé chi dién ra & cac bé trai, ngodi ra khong phdi tét cé tré em s& gidm trong luong
bdng céch &n thuong xuyén hon.

Tuy nhién, cdc nha khoa hoc ciing véin khuyén cdo cdc truong hoc nén 18 chie céc bra dn thuong
xuyén hon va nhd hon d& phuc vy cdc em trong ngay. Con & gia dinh, thay vi chi cho céc con @n 3
bira chinh trong ngdy, cha me c6 thé cho céc em &n nhiéu biva va nhiéu dé &n nhe hon ciing nhu
cén cho y dén chét lvong cda céc d6 &n nhe.

Nghién ctu thi ba ciing dugc cdng bé trong tuén nay tai My cho biét, cac thanh thiéu nién danh
nhiéu thoi gian xem TV thudng ndng can hon cdc ban cung trang I¢a. Nhung thoi gian choi o
choi trén video hodc trén may tinh lai khéng lién quan dén trong luong cia tré em.

Theo Trung tam Kiém sodt va Phong ngira dich bénh & My, ném 2012, My ¢ khodng 17% tré em
va thanh thigu nién méc bénh béo phi, mét ty 1é cao gan gép 3 lan ké tir nam 1980,






