BIA KHONG CON VAN THU HUT DAN ONG

N&u bia khéng chra chét con, vi cia né vén khién nam giéi cdm thdy hung phén hon, céc nha

khoa hoc khdng dinh.

>>> Udng bia diéu do ¢6 thé kiém sodt bénh tiéu duong

M&t nhém chuyén gia cda Truong Y khoa thuéce Dai hoc Indinana tai My tuyén 49 nam gigi dé tim
hiéu téc dung cda vi bia dsi véi ho. Ho lan luot xit nuéc, dé udng thé thao va bia vao miéng tirng
ngudi trong vong 15 phat. Nhém nghién ciu theo ddi ndo cba tirng tinh nguyén vién bdng mdy
chyp céng hudng tir, BBC dua tin.

Néo nam giéi tiét ra nhidu dopamine hon nhé téc dung cda vi bia. (Anh: blogspot.com)

K&t qud cho thdy lvong dopamine - chét truyén dén than kinh cé khé néng géy hung phdn - trong
ndo tinh nguyén vién tdng vot sau khi nhém nghién c&u xit bia vao miéng ho. Do téng thoi gian xit
cd ba chét chi la 15 phot nén chét cdn trong bia khéng kip phat huy tac dung.

"Ching t6i tin rdng day la thi nghiém ddu tién & nguai dé ching minh rdng vi cda mét dé uéng
c6 con c6 thé kich thich hoat dong cda dopamine trong néo", gido su David Kareken, trudng
nhém nghién ctu, phét biéu.

Gido su Dai Stephen, mét chuyén gia cia Dai hoc Sussex tai Anh, khéng cdm thdy ngac nhién vé
phdt hién cia nhém Kareken.

Dopamine |& chét truyén dén than kinh cé khd ndng tao cdm gidc hung phdn trong ndo. N6 khién
ching ta cdm thay thda mén sau khi &n mét mén ngon, vui suéng khi déi béng quéc gia gianh
chién thdng, thaing hoa khi st dung ma tdy. Né cling khién ta cdm thdy phén khich khi nhéy du v
mdy bay, tiéu tién vo 18i va hodc phéng xe véi t6¢ d6 cao. Theo cdc nha nghién ciu, ndo cia
nh@ing ngudi thich liu ¢6 nhiéu dopamine hon so véi da s6 ching ta.



