AN TRUA & VAN PHONG DE GAY BUON CHAN

R&i ban lam viéc va an trua & bén ngodi s& gip dén vén phong hai long hon véi céng viéc.

>>> Ban lam viéc ban hon ca... bé xi

Céc nha khoa hoc thudc truang dai hoc Sussex (Anh) da tién hanh mét nghién ctu dé danh gid
m(c do hanh phic cia nhan vién khi ho &n trua tai céc dia diém bén ngodi toa nha céng ty.

Dya trén s8 ligu tr nhing bai kiém tra tém ly khéc nhau, bao gém céc cau hdi ty danh gid va tréc
nghiém, ho da |ap mét bang x&p hang chi s& hanh phic cho ting dia diém, Telegraph dua tin.

An trua bén ngodi cong ty la cdch dé nguai lao déng cdm thdy phén chén hon khi tré lai véi céng
viéc. (Anh: visualphotos.com)

Két qud cho thdly, mic do hanh phic cla nhitng nguoi &@n trua tai béi bign dat méc cao nhat. Chi
s8 hanh phic gidm dan khi déi tvong nghién ctu &n trua tai cdng vién, nha hang, nha riéng va
céc phuong tién giao théng cdng cdng. Mic dé hai long cia nhiing ngudi én trua tai cdc quén
cafe khéng thay d&i sau bira @n. An trua ngay tai ban lam viéc khign chi s6 hanh phic cda moi
ngudi gidm xudng mic thép nhét.

Nhém nghién c&u cho rdng viéc danh thei gian én trua ngodi noi lam viéc khign nguoi lao déng
cdm thdy hai long hon va tich cyc hon trong céng viéc. Tréi lai, tinh than cda nhirng ngudi &n trua
ngay tai ban lam viéc cé thé gidm va thyc trang ndy sé tac dong téi ndng sudt cdng viéc cda ho.
Cdch 16t nhdt dé thic ddy tinh than la &n & bdi bién. Ngodi ra, ngdi &n trén moét béing ghé cong
vién gitra khéng gian trong lanh hay bét chit thoi gian vé nha an trua la nhiing cach khign ching
ta cdm théy phan chan. Tham chi, &n vat trén xe buyt hay trén tau cing khién ngudi lao déng cdm
thély vui vé hon l& &n & van phong.



