NHAN TIN NHIEU VA NHONG TAC HAI KHO LUONG

Nghién ctu tir truong dai hoc Winnipeg - Canada cho biét nhén tin qué nhiéu ¢6 thé khién ban ¢6

van dé vé ngdn ngl, frd nén ndng can va it ty trong vé ban thén.

Trong 3 n&m véi 2.300 sinh vién tai dai hoc Winnipeg - Uc duoc nghién céu, cée nha khoa hoc
phdt hién ra rdng s6 lugng tin nhén trong ngay cé thé néi lén tinh cdch cda chd nhén. Theo d¢, 6
téi 30% trong tdng s6 2.300 sinh vién nhdn tin hon 200 ldn/ngdy va 12% nhdn tin hon 300
lan/ngay.

Nhng thanh nién ndy thdy rdng nhitng nguyén téc séng dao dic, tham my hay tinh than khéng
quan trong, md tré nén ndng can, cé vén dé vé ngdn ngir va bi ém anh béi sy gidu cé. Béng cho y
la 30% trong s6 nhitng nguoi nay thuong dua ra nhiing y kién rat hoi hot, thay vao dé ho the hign
cdm x0c nhiéu hon théng qua céc nhém trén mang xa héi.

Puoc biét, cudc nghién ctu nay dua trén “li thuyét néng can” trong cudn sdch c¢é tya dé “cla téc
gid Nicholas Carr ¢6 t&n “What the Internet is Doing to Our Brains” xuét ban nédm 2010. Li thuyét
chi ra réng phuong tién truyén thong “siéu ngdn” nhu tin nhdn hay mang xa hoi Twitter téing lén
c6 lién hé véi nhén the néng can va hién tuong ndy ciing tré nén dé chép nhén hon.

Tién s7 Paul Trapnell néi: "Tin tic méi va phuong tién truyén théng cé nguy co khdng khuyén khich
nh@ing suy nghi cht déng. Thanh nién nén quay tré lai véi nhitng cudn séch thay vi dén mét vao
man hinh dién thoai".



