Vi SAO AN THIT DO CO HAI CHO TIM?

Mét héa chét duoc phét hién trong thit dé gitp gidi thich tai sao &n qué nhiéu thit nuéng, thit bam
va thit x6ng khéi lai c6 hai cho siéc khde tim mach.

Nghién ctu cba céic nha khoa hoc thude Trung tam y & Cleveland (My) cho thdy réing chét cacnitin
trong thit dé bi phd v& béi céc vi khudn trong ruét. Diéu nay kich hoat mét phén Gng déy chuyén
lam téing luong cholesterol trong méu va t&ng nguy co méc bénh tim mach.

Chét cacnitin trong thit d8 la nguyén nhén lam tang nguy co mdc bénh tim mach.

Trong nhiing thi nghiém trén chuét va ngudi, cdc nha khoa hoc phét hién thdy réng céc vi khudn
trong rudt cé thé dn chdt cacnitin. Sau dé, chdt nay phén hdy thanh mét logi khi dugce gan chuyén
héa thanh mét chat khac ¢6 tn la TMAO.

Nhém nghién ctu nhan thdy rdng chdt TMAO lién quan t6i qud trinh tich ty m& trong cdc mach
mdu, mdt trong nhirng nguyén nhén hang déu dén t6i bénh tim mach va t vong.

Tién si Stanley Hazen, ngudi ding ddu nghién ctu, cho bigt: "Chat TMAO <6 thé chi la mét sén
phdm do co thé thdi ra, nhung né cé dnh hudng dang dé t6i qué trinh chuyén héa cholesterol va
lam tich ty cholesterol trong mau”.

Nhiing nghién ciu truée day cing cho thdy rang én thit dé thuong xuyén cé thé gdy hai cho tim
béi vilogi thit ndy chira nhiéu m& bao hoa. Vi thé cac nha khoa hoc khuyén cdo moi ngudi nén én
it thit dé hon dé bdo vé st khde.

“Nghién ctu cho thdy &n it thit dd s& t6t hon cho stc khde cia ban. Téi thudng an thit dé 5
ngdy/tuan, nhung bay gi® 16i da gidm s& tan sudt &n thit dé xudng 1 ngdly/2 tuén”, tién si Stanley
Hazen cho biét.

Ong ciing khuyén moi nguai nén st dung sira chua loi khuén d€ lam can béng vi khudn trong ruét
va gitp gidm luong vi khudn &n cacnitin, tr dé gidm céc téc hai vé stc khde do @n thit dd.



