HAT QUA OC CHO GIUP GIAM NGUY CO MAC TIEU PUONG

Nhiéu nguoi da biét rang cdc loai hat 6 the la mét lya chon thay thé tuyét vai cho chdt dam va
chét béo lanh manh, nhung mét nghién cdu méi céng bé trén tap chi Nutrition ngay 1/4 da chi ra
rdng nguy co méc bénh tiéu duong & nhitng phy ni thudng xuyén én h

Nhiéu nguoi da biét rang cdc loai hat 6 the la mét lya chon thay thé tuyét vai cho chdt dam va
chét béo lanh manh, nhung mét nghién cdu méi céng bé trén tap chi Nutrition ngay 1/4 da chi ra
réing nguy co méc bénh tiéu duong & nhirng phu ni thuong xuyén &@n hat qué 6c ché dac biét
gidm manh t&i 25%.

Day la nghién cdu do céc chuyén gia thudc Khoa Y t& cong cdng, Dai hoc Harvard (My) thyc hién.

Hat qud éc ché ¢6 loi cho sic khde

Trén co s& theo dai théi quen &n udng cda khodng 140.000 phy nir trong do tudi tir 35-77 & My,
cdc nha khoa hoc phét hién nguy co méc bénh tiéu duong & nhiing phy ni trung binh &n 28 gram
hat qud éc ché it nhét hai lan trong tuan gidm t6i 24% so véi nhitng phy n& &n it hodc khéng &n
logi hat nay.

Ngodi ra, nhirng phy nir én hat qud éc ché méi thdng mét lan ¢ thé gidm khodng 4% nguy co
phét trién bénh va néu dn méi théng hai lan, nguy co duoc gidm 16i 13%.

Méc du nghién ciu ldn nay chi dugc thyc hign déi véi phy niv, nhung céic chuyén gia tin réing nam
gidi cling s& c6 két qud tuong ty.

Mt cude khéo sét y t& tai Canada cudi ném 2012 da xdc dinh hon 9 triéu ngudi méc bénh tiéu
duong, trong dé cé khodng 6 trigu nguoi dang trong giai doan tién tiéu duong va khodng 50%
bénh nhan duoc chudn dodn c6 nguy co phét trién bénh lén giai doan 2.

K&t qud nghién cru méi cba cée nha khoa hoc My ¢6 thé s& gidp ich cho cdic bénh nhan nay.



