GAP VAN DE TAM THAN Vi KET XE

Bi mdc ket gico thdng qud nhiéu ldn khéng chi gay byc bsi ma con cé thé khién ching ta gép rdi
logn t&m thén nghiém trong.

Tinh trang phét céu m&i ngdly nhu trong ldc bi ket xe c6 thé tich ty theo thoi gian va khign ching ta
g&p nhiéu van dé tam than sau nay trong doi.

Thay d8i cach d&i mat céing théng loc ket xe c6 thé trénh r&i loan tam ly sau nay - (Anh minh hoa)
Két luan trén duoc dua ra sau khi cdc nha khoa hoc tai Dai hoc California, Irvine (My) phan tich
hai dir ligu nghién ctu vé sy phdt trién & tudi trung nién va trdi nghiém hdng ngdy cda nhirng
nguoi tr 25 dén 74 tudi & My, theo bdo Daily Mail.

Giéi nghién cu phét hién nhitng phdn (ng tigu cyc ddi véi céc tinh trang ddi mét hdng ngay nhu
tranh cdi v&i ngudi ndo dé, ding cho x8p hang va phéi ngdi lau do bi ket xe c6 the dén dén lo
ldng, t&m trang réi logn 10 n&m sau dé.

Gido su tam ly hoc Susan Charles - ngudi déan déu nghién cu méi - nhéin manh: “Céch ching ta
kiém sodt cdm xGc mdi ngdly cé dnh hudng t6i stc khde tam than. Ching ta qué chd trong muyc
tidu lau dai nén khéng thdy tém quan trong cda viée diéu chinh cdm xtc cda ching ta. Viéc thay
dai cach ban di mat céing thdng va suy nght vé tinh huéng gdy buc bsi quan trong khéng kém so
véi viéc duy tri ch& dé &n c6 loi cho st khde va tap thé duc déu dan”.

Ba Charles khuyén: “Diéu quan trong la dirng dé nhiing véan dé hang ngay phé hdy nhiing gidy
phit ngdn ngdi cia minh. Xét cho cung, nhiéu gidy phit ngdn ngii tao thanh mét ngdy va nhiéu
ngdy tao thanh nam”.



