CALCIUM TU STA KHONG TANG NGUY CO BENH SOI THAN

Mét nghién ctu tai My cho thdy nhiing ngui tiéu thy nhiéu calcium tir sta nhét thi it ¢6 nguy co
mdc bénh sdi than so véi nhiing ngudi tidu thy calcium t sta it nhét, theo Reuters ngay 5/4.

Céc nha khoa hoc da phan tich d [iéu cda 3 cude nghién ciu ¢ quy mé lén véi d8i tuong la hon
1 triéu ngudi nam va ni trong vai thap nién. DT liéu bao gém nhiing bdng héi chi tiét duoc thyc
hién dinh ky vé thic &n cia déi tuong.

Ho chia d&i tuvong thanh 5 nhém nhd, dva véo lvong calcium déi twong dung hang ngay trong 20
nam.

Stra rdt 18t cho sie khde - (Anh: Shutterstock)

Dé&i tvong la nhiing ngudi khde manh, chua ting bi séi than.

Ho phdt hién, nhitng ngudi tiéu thy nhiéu calcium nhét, cé tir sta va cdc ngudn khéc, thi it méc
bénh sdi thén, so v&i nhing ngudi tiéu thy it calcium nhét.

Nguoc lai, nhiing nguei tiéu thy it calcium nhét, khodng 150mg/ngay hogic tvong duong nua ly
stra khéng kem, thi cé 30% nguy co bi séi thén so v&i nhém tiéu thy nhiéu calcium nhét, khodng
800 d&n 900mg/ngay, tvong duong 3 ly sta.

D3&i véi ngudi tidu thy calcium tr ngudn khéc ngodi sira, ngudi tidu thy 250mg/ngay thitang gép
ddi nguy co bi séi théin, so véi ngudi tiéu thy 450mg calcium/ngay.

Nghién ciu cho thdy, d& ngdn nglra bénh sdi than, khong can thiét han ché tigu thy calcium tir
stra, theo tién si Eric Taylor, chuyén gia vé bénh sdi thén tai Trung tdm Y t& Maine & Portland (My),
ngudi dimg dau cude nghién cou.

Nguén géy séi than chinh la oxalate, ché khéng phdi calcium. Oxalate ¢é nhiéu trong tréi céy, rau
cU, céc loai hat va 56 ¢6 la.

Nghién ctu cong bé trén Journal of Urology.



