TRE THONG MINH HON NEU HOC NHAC SOM

Nhiing ngudi bét dau hoc nhac truéc khi 1én 7 thi méi quan hé gitra ving vén déng va ving cdm
gidc trén ndo dugc taing cudng. Hoc nhac sém cho phép cing ¢6 sy két ndi cdc t&€ bao thén kinh,
theo tin cia béo The Gazette.

Nhiing ngudi bét dau hoc nhac truéc khi 1én 7 thi méi quan hé gitra ving vén déng va ving cdm
gidc trén ndo dugc taing cudng. Hoc nhac sém cho phép cing ¢ sy két néi cdc t&€ bao thén kinh,
theo tin cia béo The Gazette.

Nhirng nghién ctu dé di dén két luan nay duoc thyc hién tai Truong PH Concordia va Vién Thén
kinh hoc Montreal (Canada). Cac nha khoa hoc khuyén nén cho tré hoc nhac truéc nam lén 7.

Hoc nhac c6 thé ddy nhanh sy phét trién gitra ving van déng va viing cdm gidc cda néo bd.

Nhe phuong phép quét ndo, ngudi ta nhan thdy tai ving véin dong & bé ndo cé nhiing thay déi rd
rang & nhiing dda tré duoc hoc nhac tir sém. Tuy khéng nén higu mét céch thé thién rang mét dia
tré hoc nhac cang sém thi déu c6 khd néng tré thanh nhac s thién tai, song két qud clia viéc hoc
nhac sém c6 thé thdy ngay & khé néng hoc mét ngén ngt thi hai.

Trong thi nghiém tim hiéu tdc dung cta viéc hoc nhac cé 36 nguoi tinh nguyén tham gia. 50% s&
ngudi tinh nguyén duoc hoc nhac t truéc ném lén 6. S8 con lai ciing ¢6 hoc nhac nhung muén
hon.

Sau dé, tinh nguyén vién duoc yéu cdu ti hién lai cdc tiét tau bdng phuong phép nghe nhin.
Nhém nguoi dé dugc hoc nhac tir rét sém it méc nhiing sai lam vé thoi gian va dé chinh xdc. Tuy
nhién, sau vai ngay hudn luyén nhém duoc hudn luyén, nhém khéng hoc nhac cing khéng thé dat
duoc két qua nhu nhém kia.

Nhu vy la hoc nhac c6 thé ddy nhanh sy phdt trién gitra ving van déng va viing cdm gidc cla
ndo bd, duoc xem la co bdn cho qué trinh hoc tap. Tuy vay phuong phép quét ndo khong tiét 16
duoc bat ky sy khac biét ndo trong ndo bé cda nhirng ngudi bét déau hoc nhac da 6 nam véi
nh@ing ngudi néi chung khéng hé quan t&m dén ém nhgc.



