MIENG DAN ESTROGEN CHUA UNG THU TUYEN TIEN LIET

Céc chuyén gia thuéc Dai hoc Hodng gia Luén Dén (Anh) cho biét ho da buéc déau thu nghiém
thanh céng gidi phép dua estrogen vaio méu qua da, mé ra huéng diéu tri chi phi thdp va an toan
hon cho bénh ung thu tuyén tién liét so véi céc liéu phép

Dung hormone sinh dyc nir estrogen dé diéu tri ung thu tién liét tuyén la phuvong phdp duoc su
dung tr 16u. Cd estrogen va hormone sinh dyc nam testosterone cé déc tinh héa hoc rét giéng
nhau nén viéc gia tdng ham luong estrogen trong co thé c6 thé e ché viéce san sinh testosterone, tr
d6 lam cham sy phdt trién cba khdi u ung thu & tuyén tién liét. Tuy nhién, dung thudc bdng duong
udng cé thé khién gan qud tdi, sén sinh ra céc héa chét thic ddy hinh thanh cdc cyc méu dong,
géy dau tim va doét quy. Trong khi dé, phuong phdp tiém thudc LHRHa thuong dung tuy cé thé
kiém ché& estrogen va testosterone nhung lai géy ra cdc tac dung phu gidng triéu chirng mén kinh &
phu ni¥, dn t6i y8u xuong va nguy co mdc bénh tiéu duong.

D6 la nhiing ly do thic giyc cdc nha khoa hoc nghién cru nhitng phuong phép diéu tri khéc an
todn hon. Gidi phép chinh l& so dung miéng ddn ¢é chic ndng dua estrogen vao méu qua da.
Sau khi so sénh két qud tho nghiém gitra si dung miéng ddan va tiém tryc tiép trén 254 bénh nhén,
céc chuyén gia nhan thdy miéng ddan chia estrogen an toan va tranh duoc cée tac dung phy
gidng triéu chiing man kinh.

Hién nhém nghién ctu dang tiép tuc diéu tri thi trén 600 bénh nhén dé xem logi miéng dan nay
c6 téc dyng ngdn chéin khdi u ung thu phdt trién hay khéng. “Thi nghiém nay la mét buédce quan
trong huéng t61 phuong phdp diéu tri t6t va tién loi hon cho bénh nhéan ung thu tuyén tién liét
trong thoi gian 16i”, Kate Law thudc T8 chire Nghién cu ung thu cia Anh cho biét.



